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LOT CAM ON

Lai ddu tién, em xin chan thanh cam on quy thiy ¢ gidgo Khoa Tiéu hoc —
Mam non Truong Pai hoc Quang Nam da nhiét tinh truyén dat nhing kién thic
can thiét cho em trong qué trinh hoc tap tai trudng va huéng din lam bai khoa
ludn nay.

Dic biét, em xin gui loi cam on chén thanh dén ¢ Vi Thi Hong Phuc —
giang vién Khoa Tiéu hoc — Mam non, ngudi di hudng dan em chu ddo, tan tinh
trong sudt qua trinh nghién ciru va hoan thanh bai khoa luan nay.

Em xin chan thanh su hd tro t6i da ctia Ban Giam Hiéu va gido vién cdc 16p
méu gido L.on ctia Trudmg Mam non Son Ca, thanh phd Tam Ky.

Do théi gian nghién cru ¢6 han, ciing nhu kinh nghiém va néng luc cia ban
than con han ché nén bai khoa luin khong tranh khoi nhirng thiéu sot. Vi vay, em
kinh mong nhan dugc nhitng ¥ kién nhan xét, dong gop cua quy thay cd va cac

ban dé bai khoa luian duoc hoan thién hon.

Tam K¥, ngay 26 thang 04 nam
Nguoi thue hién

Vo Thi Ngoc Linh
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A.MO DAU
1.1. Li do chon dé tai
Cham soc sirc khoe tré tho 1a cOng viée cua toan xa hgi. Tre em néu duogc
cham sé¢ nudl dudng déy du s& it dm dau bénh (at va phat trién tot. Vi thé ma
cong tac chidm soc gido duc v¢ sinh cd nhén tré trong do tudi mam non la viéc
[am thiét thue nhim gidp tré ¢d né nép théi quen vé sinh, phong tranh bénh tat,
tang cudng stre khoe, hinh thanh nhirmg kT ndng sbng co ban ddu tién, gop phan
tao ngudn nhan hue ¢é chét lugng trong tuong lai.
Stre khoe 1a vén quy nhit cia con ngudi. Ngoai yéu t6 di truyén, chiam soc

stte khoe ché do dinh dudng hop 1i thi phan [6n site khée phu thude vao yéu 16
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oom vé sinh moi truvong va vé sinh ca nhan. D61 voi tré
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cham soc vé sinh. Bao
mam non viéc gido duc y thite v¢ sinh ca nhén nhim gitp tré khoc manh, ¢é théi
quen vé sinh ¢6 hanh vi van minh va phong chong bénh tat. Viée lam nay can ¢é
sir kién tri, ti mi cta ¢d giao, su phéi hop rén luyén thoi quen cho tré cua gia dinh
- nha trudmg, su diu tu trang bi chdm soc vE sinh va cac diéu kién thudn tién cho
hoat ddng vé sinh cua tré.

Khong phai tré nho nao cling ¢o thoi quen biét rira tay lic ban, trude khi in
va sau khi di v¢ sinh. biét danh rang. rira mat ding quy trinh..., muén tao duge
théi quen cho tré thi nhiém vu cta ¢6 gido 1a hét site quan trong. C6 gido phai
thudng xuyén rén luyén va tao thoi quen cho tré vai nhiéu hinh thirc. Qua trinh
thuc hién ndi dung gido duc va rén luyén thoi quen vé sinh cd nhan cho tré &
trrong mam non da duoc gido vién ning dong. sang tao. tim toi nhiéu hinh thirc
vi phuong phap phit hgp dé chuyén 1ai nhirg ndi dung va ki nang dén tré.

Cac hoat dong trong chuong trinh cham séc gido duc tré médm non rat da
dang va phong phi. Quan hé gitra ¢6 va cic chau la quan hé me con gan giii nhau
trong timg biéu hién, tir 167 néi dén hanh déng. Phat huy dic trung cde mon hoc
ching ta phai thé hién hét chirc ning va cham sdc gido duc, hai chire nang nay
song song hoa quyén véi nhau, trong gidao duc co 16ng ghép chiam soc. 1.a gido
vién truc tiép giang day cac chau, cham lo cho céac chdu timg bira in gide ngl doi

hoi ban thin can phai nam bat véu cau cu thé dé c¢o ké hoach hudng dan rén



luyén thoi quen vé sinh cho cac chiau mot cach nhe nhang va khéo Iéo, ma ¢ day
chinh 14 nhiém vu hinh thanh k¥ néng ty phuc vu cho tre.

Hién nay, tré¢ em hau nhu khong biét tu phuc vu ban thin trong sinh hoat
doi thudong. Méi gia dinh chi ¢6 mdt hogc hai con, ma thudmng thi bb me ngay xua
da timg sbng vét va nén mudn cho con sung sudng hon minh, vi vy ma nhimg
bic cha me thuong lam hét 1t ca moi vie. Thé 1a cac em khong phai lam viée
nha, ma con khong phai lam ca viéc ty phuc vu ban than nhu {im rira, vé sinh,
thdm chi tu xtc¢ an com.

K§ nidng ty phuc vu la mot yéu 0 quan trong co thé gitp (ré ting
cuong tinh ddc lap va cam giac v¢é su thanh ¢6ng. Day cho tré biét cac k¥ ndng (v
phuc vu. tré ¥ thie dugce sur can thiét cua viée tu phuc vu ban than, biét (v cham
sdc ban than, tang cuong tinh doc lap, tré séng cé trach nhiém hon dbi veéi
chinh minh, day tré biét quan sat va lam theo hudéng dan ciia ngudi 16m trong céc
cong viée nho hang ngay. N6 hinh thanh cho tré tinh can than. tré ¢é nhimg hanh
vi vin minh, ¢6 tinh tr ldp va ¢é ¥ thire gitt vé sinh than thé, giir gin do vat xung
quanh tré. Pire tinh nay duoc hinh thanh viing chic tir Ira udi mau gido la lira
(udi tré rat d& nhay cam va nhanh chong tiép thu nhitng diéu hoc dwoc & trudmg
va hinh thanh déu an lau dai.

Nhén thie dugc tam quan trong cua viéc hinh thanh k¥ ning tu phuc vu
cho tré. L. mot gido vién mam non trong tuong lai v&i mong mudn gitp tré phat
trién mot cach toan dién va long say mé nhiét tinh ham hoc hoi. Nén téi tu hoi
minh ring: Phai lam gi? Lam nhu thé nao? Bé dua ra nhitng bién phép tbi wu
nhit khi thuc hién chuyén dé.

Xuét phat tir Iy do trén, 18i chon dé tai: “Bién phdp hinh thanh kp ning tw
phuc vu cho trée 5 — 0 tuoi thong qua cde hoat dong chim séc — gido duc tai
Trirong Mam non Son Ca - Thanh pho Tam Ky
1.2. Muc dich nghién ciru

Xay dung mot sb bién phap nham hinh thanh k¥ niang tu phue vu cho tré 5

— 6 tdi, gép phan ndng cao chat lugng gido duc toan dién cho treé.



1.3. Khach thé nghién ciru
Qua trinh hinh thanh k¥ nang tv phuc vu cho tré 5 -6 tudi thong qua cic
hoat dong cham soc - gido duc tai trudng Mam non Son Ca.
1.4. Pbi twong va pham vi nghién ciru
1.4.1. Poi twong:
Bién phap hinh thanh k¥ ning tu phuc vu cho tr¢ 5 - 6 tudi théng qua cac hoat
ddng cham soc — gido duc tré
1.4.2. Pham vi:
Nghién ciru bién phap nhiam hinh thanh k§ néng wr phuc vu cho
tré mau gido 5 — 6 tudi théng qua cdc hoat dong cham séc — gido duc Lai truong
Maim non Son Ca
1.5. Phwong phap nghién ciru
1.5.1. Phwong phdp téng hop, phan tich tai liéu
- Trong qua trinh nghién ciru tdi da doc tai liéu lién quan va ghi chép
- Phan tich toéng hop dé xiy dung co sé Iy ludn dé nghién ctru
- Tim tai tai liéu, chon lgc ghi nhd
1.5.2. Phuwong phdap dam thoai tro chuyén
Tién hanh trd chuyén vdi cic gido vién, phu huynh va vdi tré nhim tim hiéu sy
vé k§ nang tu phuc vu cla tré.
1.5.3. Phwong phdp quan sat
Tim hiéu nhimg thuan lgi va kho khin ma gigo vién gdp phai khi rén luyén k¥
niing tr phuc vu cho tré. Quan sat cac hoat ddng nham hinh thanh k¥ nidng
phuc vu cho tré nhu:
- Quan sat gir day tai truong
- Quan sat cac hoat dong khac cia tré nhu: vui choi, gidr an, gio ngu,...
1.5.4. Phwong phdp diéu tra
Str dung phiéu tham do lay v kién cta gido vién vé nhan thirc, thai do, kinh
nghiém va cach o chire cac hoat dong cham soc — gido dyc nham hinh thanh k¥

nang tu phuc vu cho tre¢ ¢ truong mam non.
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1.6. Pong gop ciia dé tai
Néu dé tai duge thuc hién thi s& gop phan vao viée phat trién k¥ nang tu

phuc vu cho tré dugce hoan thién hon, gidp tré phat trién mét cach toan dién nhat.
1.7. Céu triic dé tai

- Chuong 1: Co s& 1i Iudn cua viéc hinh thanh k§ nang tu phuc vu chotré¢ 5 - 6
tudi thong qua cac hoat dong cham soc — gido duc tai truong Mam non Son Ca

- Chuong 2: Thyc tién ctia viée hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho tré 5 -6 tudi
théng qua cac hoat dong cham sdéc — gido duc tai trudng Mam non Son Ca

- Chuong 3: Bién phdp hinh thanh k§ néng tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi thong

qua cac hoat dong chiam so¢ — gido duc tai truomg Mém non Son Ca



B. NOI DUNG
Chuwong 1: Co sé li ludin ctia viée hinh thanh k¥ ning tw phuc vu cho tré
5 — 6 tudi théng qua cic hoat dong chim séc — gido duc tai truomg

MAm non Son Ca

1.1. Cac khai niém li€én quan

1.1.1. Bié¢n phap

La cach lam, cach giai quyét mot vin dé nao do mdt cich cu thé. Trong gido
duc bién phap thudong quan niém la yéu td hop thanh cua cac phuong phdp phu
thude vao phuong phap nhung trong tinh hudng cu thé phuong phép va bién phép
¢6 thé chuyén héa 1dn nhau. Cac bién phéap dugce xdy dung dya trén co so tinh ké
thira, tinh phtt hgp. tinh kha thi. tinh thue tién va tinh hiéu qua.

1.1.2. Ky nang?

Céc tac gid nghién ciru vé k§ niing di dua ra nhitng quan niém khéc nhau vé k¥
ning. Trong cac tir dién, k¥ ning duge dinh nghia nhu sau:

- K¥ niing 1a cach thire thure hién hanh dong da duoc chu thé tiép thu, dugce dam
bio bing tip hop cic tri thire va k¥ xdo da duge linh hoi.

- K¥ nang la kha nang vin dung nhimg kién thire thu nhan duge trong mot linh
vuc nao do vao thue té.

- K¢ nang la lam mdt ¢di gi do, ¢6 duge nho hoc tap, thir nghiém.

- K¥ nang la kha nang van dung cac tri thire khoa hoc thu thip dugc vao thyc tién
dé c6 thé thue hién ot mot viée gi do.

- K§ niing la cach thire co ban dé chu thé thue hién hanh déng, thé hién bai tap
hop nhirng kién thire da thu luom duoc va nhimg théi quen. kinh nghiém.

Pé hinh thanh k¥ ning cic tac gia da chi ra rang: khi tién hanh mdt hoat dong
nio do. Lae ddu phai xdce dinh muc dich cia né, sau dé chi ra va gitp ngudi hoe
hiéu duoc cich thie thue hién hoat ddng nay, trinh tu thue hién cac hoat dong va
cung cdp cic biéu tugng vé k§ thudt hoan thanh ching. Tri thirc vé muc dich cac
hoat dong. cac khai niém. biéu tuong vé cdc cach thire dé dat duoe muc tiéu can

nam viing trude khi thye hién cac hanh dong dé hinh thanh k¥ ning. Trong qua

wh



trinh dd, cac khai niém biéu tuong sé duge mé rong hon, tré nén sau sic hon,
hoan thién hon.

Ngudi ¢6 Ky nang vé hanh déng nao do phai co tri thite vé hanh dong dé, hanh
dong theo dling yéu cau va dat két qué trong moi diéu kién khac nhau. Theo K.1
Platonov va G.G.Golubev k¥ niing la nang luc cua ngudi thue hién cong vige ¢o
két qua voi mot chét luong can thiét trong nhitng diéu kién m&i va nhitng khodng
thai gian tuong ng. Bit k¥ mot k¥ nang nao ciing bao ham trong do6 ca biéu
tugng, khai niém. von tri thire, sur tu kiém tra, diéu chinh qua trinh hoat dong.

- Tac gia Nguyén Duc Hudng dua ra cac chi bao danh gia do thudn thuc, thanh
thao cua k¥ nang nhu sau;

~ Mire dé hiéu biét vé hanh déng va cdc thao tac thanh hanh ddng.

~ Tée do thue hién hanh dong. thuc hién cac thao tac ciu thanh hanh dong.

+ Tinh nhip nhang trong phdi hop cac thao tic hanh dong.

+ Hiéu qua cua hanh dong.

Khi dénh gia k¥ nang cAn phai sir dung tong hop cac chi bao trén. Néu chi sir
dung mot chi bao don I¢ thi ¢ thé dan dén nhdm lan (ching han nhu coi ngudi
¢0 tri thire, hodc ngudi ¢6 hanh dong nhanh. ngudi lam viée ¢o hiéu qua 1a ngudi
¢O k¥ nang).

Nhu vily ¢6 thé néi, k¥ nang la kha ning van dung kién thire vao trong thyc tién
dé thue hién cd két qua mot hanh dong nao do.

L.1.3. Tw phuc vu?

I.a chinh ban than minh giai quyét tinh hubng hay céng viée phuc vu cho chinh
minh, vi du nhu tu méc qui‘m 4o, ty bé bat khi an.... ma khong can ngudi khac
giup do.

1.1.4. Ky nang tw phuc vu?

K¥ nang tu phuc vu la@ niang luc hay kha nang chuyén biét cua mot cd
nhan vé mot hodic nhiéu khia canh nao d6 dugce sir dung dé giai quyét tinh huéng

hay céng viéc phuc vu cho chinh minh.
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1.2. Mt s6 vAn dé vé tu phuc vu

1.2.1. Vai tro cua tir phuc vu déi vai tré mam non

K¥ ning ty phuc vu la mot trong nhimg k¥ ndng quan trong gilp tré hoan
thién minh va trudng thanh trong cude song. Rén k¥ nang tu phuc vu 1a mdt yéu
ciu rét cAn thiét va doi hoi nhirng bac 1am cha me phai bt tay vao hinh thanh cho
con cai ngay tr khi rat nho. Ki nang tur phuc vu gitp tré biét cach tu phuc vu,
cham soc cho ban than. Trén co s¢ van dung nhitng kién thirc da duoc hoc, ki
niang tu phuc vu gidp tré khong con tinh i lai, trong chd vao sy giap d& clia
nguoi khac, budge dau rén luyén cho hoc sinh khé nang tu 1ap dé sau nay cac em
¢ thé dé dang thich nghi v&i méi trudmg song méi. Cha me va gido vién chu
nhiém déng vai tro quan trong trong viée day cdc ki ning hang ngay cho cic em.

1.2.2. Chirc nang cua tic phuc v

Maét phan quan trong trong qué trinh hinh thanh k§ ning tv phuc vu la su tuong
tac gitra kién thitc méi hay kinh nghiém mai vai thong tin hay kinh nghi¢m da co
sin. Van dung qua trinh suy nghi va thye hanh [a trung tdm cta cdc hoat dong tur
phuc vu & tré. Ddi vai tré mam non, tré thudng hoc cac hanh vi thong qua viée
bit chudc, nhip tim. qua luyén tap thuc hién hing ngay, lau din tro thanh ki
nang cua tre.

Hoc dé cung chung song [a mdt trong nhimg vin dé then chdt hién nay cua gido
duc. Xu hudng gido duc thé gidi dang quan tam dén vén dé £1do duc va trang bi
cho thé hé tré cac Ki nang ty phuc vu ban thian dé gidi quyét cac vén dé cua chinh
minh. dé bao vé minh. déng thoi hudng dén moi trudng gido duc su hoa hop, hop
tac than thién cho tré em trén co sO cdc gia tri cudc séng.

Thue té cho thay, ¢6 khoang cach gitta nhan thitc va hanh vi cta con nguoi. co
nhin thire diing chua chie da co hanh vi. Ki ndng tr phuc vu chinh [a la nhip -du
ailip con ngudi bién kién thirc thanh hanh dong. hanh vi va théi quen tich cye.
lanh manh. Ki nang tu phuc vu gop phfm thic day su phat trién xa héi, ngin ngira
_cac vén dé xa hoi va bio vé quyén con ngudi.

Giao duc ki nang tu phuc vu cho tré sé thuc dﬁy nhitng hanh vi mang tinh xa hoi

tich cue. gitp ning cao chat lugng cude song xa hoi va giam cac van dé xa hdi.



Hon nita, ki ndng ty phuc vu la nhitng Ki ndng nén tang gitp tré mam non hinh
thanh va phat trién toan dién nhin cach, sin sang bude vao mét bac hoc mai.

Vi du: Néu tré can hoc va y thire duge vé cOng déng. cac hanh vi cua tré s€ anh
hwéng dén nhimg ngudi khéc, tré ¢o thé nudi dudng dugc long cam thong ddi véi
moi ngudi. Diéu nay ciing kich thich phat trién nhitng chudn myuc dao dic cua
tré: (On trong va ddi xir 16t voi moi ngudi xung quanh, ddi lai tré s& trai nghi¢m
dugc nhimg cam giac tot dep trong long. Néu tré duoc day rang dbi xir cong bang
vai moi ngudi xung quanh mang lai 1oi ich thiét thue, tré sé ¢b gang giao tiép dé
duoc hiéu, chir khéng don thudn dung nhitng hanh dong dé dién ta cam xuic
minh. Khi tré duoc hoc cich bao vé ban thin ma khong tao co hdi cho nhimg
hanh vi tiéu cuc tir cac ddi tugng khac phat trién.

Viéce hinh thanh ki nidng tu phuc vu cho tré cd anh hudng dén qua trinh phat
trién toan dién nhdn céch tré vé mit thé chat, tinh cam — xa hoi. giao tiép. ngon
ngir, nhan thirc va sin sang di hoc. Cu thé:

- Giap cho tré duge an toan, khoe manh, khéo I€o. bén bi, c¢o kha ning thich Gng
duoc voi nhitng thay doi cia diéu kién séng.

- Giup tré biét kiém soat cim xuc, biét thé hién tinh yéu thuong, su chia sé, dong
cam vdi nhimg ngudi xung quanh.

- Gitp tré manh dan. tu tin, ty trong va ton trong ngudi khic. c6 kha nang giao
tiép tét, tré biét ling nghe, ndi nang lich sy, hoa nha va coi mo.

- Gitp tré ham hiéu biét, sang tao. co nhitng K1 niing thich tmg voi hoat déng hoc
tap o 16p Mot nhar: san sang hoa nhép. nd hre vugt qua kho khin dé hoan thanh
nhiém vu. ¢o trach nhiém vadi ban thdn, vai cong vige, voi cac moi quan hé xa
hai....

1.2.3. Cdc thanh t6 cué qud frinh tw phuc v

Trong cudc song va sinh hoat hiing ngay. tré can dén nhiéu loai thoi quen khéic
nhau. D61 véi tré mdm non. can gido duc tré cac loai thoi quen tr phuc vu sau

day:



1.2.3.1. Thoi quen vé sinh than thé
Viéc gitt vé sinh than thé khong nhitng nham chap hanh nhiing yéu céu v€ sinh.
ma con noi 1én mire d6 quan hé cua con ngudi doi voi nhau. Boi vi. chinh vige

thuc hién cdc yéu cau vé vé sinh la thé hién su ton trong moi ngudi Xung quanh.

\
»

Cac thoi quen vé sinh thin thé bao gdm:

* Théi quen rira mat

Tré ¢an nam duoge tai sao can rira mit (rira mit dé duoc moi ngudi yéu mén.
cho miit thom tho, xinh hon, khong bi bénh...); lic nao ¢in rira mit (c?m rita mdt
trude va sau khi ngu, dn, di ra ngoai dudng, khi bi bin...). Cach rira mat: rira
nhitng noi nao can duge gitt sach nhét (rira tir khée mét ra dudi mat. rira séng
miii va miéng, tran, hai ma va cam), chiéu hudng rira (tir trong ra ngoai. tr dudi
[én), chuyén vi tri ctia khiin trén cdc diu ngon tay khi rira timg bd phén trén mat,
biét vo khiin, vit kho, phoi & vi tri nhit dinh va ngay ngan.

*Théi quen rra tay

Tré cin biét tai sao phai rira tay (dé moi ngudi yéu mén, cho tay thom tho,
sach s€ khong bi bénh...); khi nao can rira tay (trude va sau khi dn, sau khi di vé
sinh, choi, hoat déng, khi tay ban...). Cich rira tay: thir tu va céach tién hanh ting
thao tac (xdn tay a0, vin voi nude, nhing tay vao nude va xat xa phong, xoa tay
vao nhau cho dén khi néi bot xa phong, rira sach xa phong cho dén khi hét, vay
nude va lau kho); cit do ding vé sinh vao noi quy dinh. Tuy nhién, trinh ty mot
s6 thao tac rira tay sé thay doi khi n:a_u(‘xi 1on rira tay cho tre.

* Théi quen danh rang

Tré cin biét tai sao can danh ring (cho ring thom tho, sach s& moi ngudi yéu
mén. cho rang khoe dep. khong sau rang...): lic nao can danh rang: ddnh ring sau
khi in, sau cac bita dn... Cach chai ring: rira sach ban chai. 1y thude ra ban chai,
siic mi¢ng: dat ban chai nghiéng mdt goc 30" — 45" so vai mit rang; chai ham
trén theo hudng tr trén xudng, ham dudi tir dudi 1én. mat nhai dua ban chii di lai
vudng goc voi mat ring; stiic miéng thit Ki. rira sach ban chai. vy rao nudc va

cat cac dung cy v¢ sinh vao noi quy dinh.
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* Thoi quen chai toc

Tré cin biét tai sao phai chai toc (dé ddu toéc gon gang, moi ngudi yéu mén,
khong bi dau déu. chfiy ran...); lac nao nén chai téc (sau khi ngu, trudc khi ra
ngoai duomg, khi toc¢ rdi bu...). Cach chai toc: cim luge. chai cho toc sudn, 1é
ngodi va chai sang hai bén hodc chai hét tir trude ra sau, tir trén xudng dudi.

Nguoi 1én khong nén lam nhitng kiéu toc cau ki hay thuong xuyén nhudm,
ubn, dudi téc cho tré, s& dé lam cho téc bi gdy rung va xo ngon téc va lam cho
toe yéu di.

* Thoi quen méc quan do sach sé

Tré phai biét tai sao cin mic sach s& (dé moi ngudi yéu mén hon, gitr quan do
cho dep va ludn méi. dé khong bi bénh...). Tré can biét Itc nao nén mac thém
hodc cii bat do: lac thoi tiét lanh hodc nong hon, khi van dong nhiéu, khi ra
ngoai duong hodc vao nha, trude va sau khi ngu, trude va sau khi tim rira....
Cach thay quan do: cdi quan do theo thit tu ¢di bo cuc, thio tirng dng chdn; mic
quéan 4o theo thir tu mic timg dng tay, bng quan, cai cuc.

1.2.3.2. Théi quen én udng c6 van héa vé sinh

Viée an ubng khong nhiing nham dap tmg nhu ciu sinh li cva co thé. ma con ¢o
khia canh dao dtc, thim mi. Hanh vi trén ban an thé hién su 16n trong moi nguoi
xung quanh.

Tré cn ndm duge cac quy dinh vé an udng nhu:

- V¢ sinh trude khi an: nra mit, ria tay: 11g6i cll';ng vi tri ciia minh: mdi moi
ngudi xung quanh.

- Vé sinh trong khi an: biét sir dung cac dung cu in ubng (cim thia bing tay
phai, bat bang tay trai, cdch giit thia, bat): biét nhai va nudt do dn (ngdm miéng
ltic nhai. an cham. nhai Ki. vira nhai vira nudt....). Biét quy trong do an, thite udng
(khong lam vii, dé thic an. khong dé thira. chi dugc fin & bat cia minh va can an
hét db dn & bat minh).

- Vé sinh sau khi an: biét sur dung khan sau khi an, 116t1g nude, suc miéng. don

dep dung cu @n udng va ban ghé vao noi quy dinh...
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1.2.3.3. Théi quen hoat dong co van héa vé sinh

Thaoi quen hoat dgng ¢6 vin hoa vé sinh thé hién hanh vi cta tré khi tham gia
vao cic hoat dong: hoc tap. vui choi, lao dong va cac sinh hoat khac.

Yéu cau dbi véi tré khi tham gia cac hoat dong la: biét giir gin ngin nip noi
hoc. choi, lao ddng va sinh hoat: hiét gilr gin dé dung, dd choi, sach v biét dat
muc dich cho hoat déng;: chudn bi do ding can thiét cho hoat dong, chon khong
gian thich hgp...; thé hién mot sd pham chit cua ngudi lao dong: himg tha, doc
lap, tich cue, Kién tri dat muc dich. quy trong thoi gian...

[.2.3.4. Thoi quen giao tiép 6 vin héa

Théi quen giao tiép c6 van hoa the hién & chd, e phai nam dige mot sé quy
dinh vé giao tiép cua tré véi ngudi [on va ban trén co s& ton trong va co thién
chi; biét sir dung céc phuong tién ngdn ngii: hanh vi cta tré phai duge diéu chinh
bang su tén trong moi ngudi xung quanh.

Cac thoi quen giao tiép co vin hoa cua tré bao gdm: biét chao hoi moi ngudi
khi gap g& hodc khi chia tay; biét thé hién su dé& nghi khi ¢6 nhu cau; biét thé
hién su quan tdm khi nguéi khéc can va dap lai sy quan tm cua ngudi Khac: biét
thé hién su biét 18i khi ¢6 18i va cur xir dang mire khi ngudi khic ¢6 161 v6i minh;
biét thue hién cdc véu ciu khi tham gia vao hoi thoai: biét thé hién long tin doi
v moi nguoi.

1.3. Qua trinh hinh thanh k¥ niang tw phuc vu cho tré mau gido 5 - 6 tudi
thong qua cac hoat dong chim soc — giao duc tai truong Mam non Som Ca

1.3.1. Dac diém ky nang tw phuc vu cia tré 5 — 6 tuoi

Lita tudi mam non va dgc biét I tré¢ 5 - 6 tudi la giai dogn hoc, ticp thu, linh hoi
nhiing gié tri sdng mot cach sau sdc nhdt, giap nhin cach tré phat trién mot cach
toan dién nhat

Tré chia ra thanh 3 nhom: Mire dd kha nang (v phue vu tot. mire do kha nang tu
phuc vu trung binh. va nhém mire dd kha nang tr phue vu kém.

Nhdom tré ¢dé mirc do kha ndng tu phuc vu tot: bao g?)m nhimg (ré hiéu va tur
gige thue hién cdc cong viée cua hoat dong vui choi va hoat dong v phuc vu.

Nhitng tré¢ nay khdng can ¢d su gitp d& cia mdt ai ngoai chinh minh. Tré ¢6 kha
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nang tu 16 chire va tu thuce hién qua trinh choi, ciing nhur tré thye hién cdc hanh
dong tu phuc vy, c6 kha ning giai quyét cac tinh hubng nay sinh trong sudt qué
trinh hoat dong, va cd géng thue hién hoat dong tu dau t&i cudi. Tré nhom nay
nhanh nhen. hoat bat va rat himg thu khi thye hién hoat dong vui choi, hoat dong
tr phuc vu.

Nhom tré c¢d mire do kha ning tu phuc vu trung binh: thé hién tré chua thue su
cb g'fmg thuc hién hanh dong choi va hanh dong tu phuc vu. Trong qua trinh thuc
hién hanh dong choi va qua trinh lao ddng tu phuc vy, tré con cin sy giup do va
goi v clia gido vién, ban bé. Kha nang tién hanh hoat dong cta tré con cham
chap, chua biét cach xir Iy tinh huéng nédy sinh ciing nhu diéu chinh hanh vi khi
khong phu hop.

Nhom tré ¢6 mire d6 kha ning ty phuc vu kém: bao gdm céc tré khong y gidc,
khong chu dong thuc hién cac cong viée cua hoat dong vui choi cung nhu hoat
dong tu phuc vu. Tré con trong cho, ¥ lai vao gido vién va ban be. Gido vién phai
nhéc nhd, gitp do tré thuong xuyén.

1.3.2. Noi dung hinh thanh ky nang tw phuc vu cho tré 5—6 tubi

Viéc hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cho tré¢ khong c6 mot ndi dung cu thé nao.
ma ndi dung cua viéc hinh thanh k¥ ndng tu phuc vu cho tré thuomg duoc thé
hién thoéng qua cac hoat dong cham soc — gidao duc tré hing ngay tai trudmg mam
non. thong qua cic chién luge, bién phap ma gido vién ap dung dé hinh thanh k¥
nang tu phuc vu cho tré.

Noi dung hinh thanh k§ néng tu phue vu cho tré bao g(‘)m:

- Biét cit, dé. lay ciip sach, mii nén,... dang noi quy dinh trong gior don, tra tre.

- Biét tu rra tay. lau mit, danh rang trude khi an. sau khi di vé sinh....

- Biét tr phuc trong gid an. tu liy phén @n cia minh va ty dn hét phan in cla
minh, dn xong ty cat don va udng nude.

1.3.3. Qud trinh hinh thanh ki ndng tw phuc vu cho tré 5 - 6 tubi thong qua
cdc hoat dong cham soc — gido duc tre tai trieong Mam non Son Ca

Qua trinh hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cho tr¢ dugc thé hién thong qua cac

hoat dong chim soc¢ — gido duc tré hang ngay nhu: hoat dong hoc ¢é chu dich,
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hoat dong vui choi, hoat dong dao choi tham quan,...

Mai hoat dong déu mang nhiing dac diém riéng. thong qua cic hoat dong do.
gifo vién 1ong ghép cac ndi dung cén gido duc dé hinh thanh k¥ ning tu phuc vu
cho tré. Thong qua nhiing hoat dong do. s€ tac dong rit 16n dén kha nang nhén
thire cia tré, gidp tré nhd 1au va hinh thanh k¥ xéo cho tre.

[.4. Két ludn chwong 1

M&i ngay tré déu dén truong, va nhu vy phin 16n thoi gian trong ngay tré déu
trai qua & truong, & 16p voi co gido v ban be. D61 véi tré mam non néi chung
va tré mau gido noi riéng thi ¢b nhiéu k¥ nang quan trong ma tré cin phai biét.
cin phai duge rén luyén trude khi tap trung vao hoe van hoa. Thuc té cho thiy
nhimg k¥ ndng quan trong nhét tré phai hoc vao nhirng nam thang déu doi, chinh
1a nhimg k§ ning séng nhu: giao tiép tu tin, chdm séc ban thén, song gon gang
ngin nap, yéu thuong, dong cam, chia sé. hgp tdc, lam vi¢e theo nhom... Nhu
vily, viée xac dinh dugc cac k¥ ning co ban pht hop vai lra tudi cia tré, sé gitp

gido vién lwa chon ding nhirng ndi dung trong tdm dé rén cho tre.



Chuwong 2: Thue tién ciia viée hinh thanh k¥ ndng ty phuc vu cho tré
5 — 6 tudi thong qua cac hoat dgng chim séc — gido duc tai trudng
Mim non Son Ca
t)é co s& xdy dung cac bién phap hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho tré 5 -6

tudi, ching toi tién hanh diéu tra thuc trang viéc td chire cac hoat dong cham soc

gido duc tré thong qua cac hoat dong hinh thanh k¥ nang cho tre.
2.1. Muc dich diéu tra

Tim hiéu thuc trang cac bién phap hinh thanh k¥ nang tur phuc vu cho tré¢ 5 -6
tudi nham xay dung mot s& bién phap nhdm phat trién k¥ ning tu phuc vu cho tré
5 - 6 tudi tai trudng Mam non Son Ca.
2.2. Pia ban va dbi twong diéu tra
2.2.1. Dia ban diéu tra

Truong Mam non Son Ca, thanh phé Tam Ky, tinh Quéng Nam
2.2.2. Péi twong diéu tra

Tién hanh diéu tra 6 gido vién dang truc tiép giang day cédc 16p mau gido 5 - 6
tudi vé viée hinh thanh k¥ ning tu phuc vu cho tré thong qua cic hoat dong cham
sO¢ — gido duc tré tai truong Mam non.
2.3. Thoi gian diéu tra

Tir thang 2/2014 dén thang 3/2014
2.4. N§i dung diéu tra

- Diéu tra nhén thitc cta gido vién v¢ viée hinh lh_imh k¥ ndng tu phuc vu cho tré
3 — 6 oi.

- Nghién ciru thue trang cac bién phdp hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho tré 5
— 6 toi.
2.5. Phuong phap diéu tra

2.5.1. Phwong phip diéu tra bang phiéu hoi

Dung phiéu diéu tra dbi voi gido vién nhdm tim hiéu thuc trang nhén thirc cua
gido vién vé viée sir dung cac bién phap nham hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cho
tré 5 — 6 tudi thong qua cac hoat dong cham soc - gido duc tré tai trudmg Mém

non Son Ca.



2.5.2. Phwcong phdp dam thoqi véi gido vién va tré

- Trao dbi voi gido vién vé mot s& vAn dé lién quan dén viéc 1o chire céc hoat
dong cham soc — gido duc tre, nham hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho tré méu
gian 5-6 tudi. .

- Tro chuyén vai tré vé qua trinh hinh thanh k§ nang tu phuc vu

2.5.3. Phuong phdp quan st

Du gio, quan sat, ghi chép qua trinh té chire cac hoat dong cham soc — gido duc
tré cua giao vién.

2.6. Phan tich va danh gia két qua diéu tra thwe trang

2.6.1. Vai nét vé truwong

Truong Mam non Son Ca duge thanh 1ap nam 1978, thude phudmg An Xuan,
thanh phé Tam Ky. Do yéu cdu cling nhu xu hudng phat trién manh mé cla
nganh, CBND thanh phd Tam Ky va phong Gido duc va Dao tao Tam Ky xdc
dinh chon truomg Mam non Son Ca la mot trong nhitng trudng trong diém cua
bic hoc Mam non dé dau tu xay dung méi co so vét chit. Du an duogc phé duyét
vGi tong kinh phi hon 17 ti ddng, chia thanh 2 giai doan dau tu trén dién tich
8.500m” nam & dia ban phuong Tan Thanh, thanh phd Tam Ky, tinh Quing Nam.
Giai doan 1 duge xay dung va dua vao su dyng ndm hoc 2010 — 2011.

Qua 36 nam xdy dung, nha truong da khong ngung phat trién va trudng thanh
trén moi mit. Poi ngii CBGVNV khong ngting phat huy sirc manh doan két, vuot
kho vuon 1én, thue hién phuong cham “Tét ca vi chdu than yéu”, luén phin dau
khong ngung dé nang cao chat hrgng nudi dudmg, cham soc, gido duc tré trong
tirng nam hoc: da khang dinh duge vi tri cua nha trudng trong su nghiép phat
trién gido duc mam non cia tinh Quang Nam néi chung, thanh phd Tam Ky noi
ricng.

Truomg gdm co 22 gido vién dang dam nhén cong tic cham sée, gido duc 326
tré & 9 16p hoe. DOi ngli gido vién ludn hoc hoi nang cao trinh do, ¢ nhiéu thanh
tich cao trong cac phong trao thi dua, co phim chét dao dic tol va trinh do

chuyén mén nghiép vu. T1au hét gido vién biét img dung cong nghé¢ thong tin



trong cong tic chim soc, gido duc tré. 100% gido vién tham gia day du cac hoat
déng chuyén mon do truong, phong Gido duc va Dao tao td chir.

Nha truong dau tir trang thiét b, d6 dung phuc vu cong téc ban trt day du va
ddng bo. 100% tré duge di hoe dung theo dd tudi va dugc 16 chire dn ban trd tai
truomg. 100% tré dam bao an toan vé mit thé chat va tinh thin, khong xay ra cac
tai nan ngoai ¥ mudn trong nha trudmg.

2.6.2. Thue trang rén luyén ky nang tw phuc vu cho tré 5 — 6 tudi tai truong
Mim non Son Ca

2.6.2.1. Thuee trang chirong trinh hinh thanh kp néing tu phuc v cho tré 5 — 6
1uoi

Trong cac hoat dong sinh hoat hing ngay, gido vién ciing 16 chie cho tré thuc
hién mét s6 k¥ ning tu phuc vu nhu: rira tay trude khi an, danh rang sau khi dn
xong.... Tuy nhién, khi td chirc cac hoat dong giao duc cac k¥ ning tu phuc vu
cho tré gido vién chua dé ra nhimg phuong phap va hé théng cu thé, va két hop
gido duc tré trong cac thoi diém va tinh hudéng chua thich hgp. Noi dung gido duc
con lang mang. chua tdp trung, xoay quanh vao viéc rén luyén cho tré vai ché do
sinh hoat hing ngay.

Dién hinh nhu trong gior dn, tré chua tr di dén ban an, #n xong chua ty giac di
vé sinh, uéng nude ma khi co sy hudng din, nhiic nh& cia co thi tré méi thue
hién.

Mot s6 tré thue hién 10t cac ky ning vé sinh ca nhan, tuy nhién da sd tré chua
thue hién duge. hoic chi thuce hién mot cach so xai. dbi pho.

Tré chua ¢o y thire gitt gin vé sinh Idp hoc, chua tu gidc sip xép dd choi khi
choi xong. tré chi thue hién khi ¢6 ¢ quan sat hodc doi ¢o nhic réi méi thye
hién.

Pé thue hién mot cach ¢o hiéu qua qua trinh gido duc k¥ niing ty phuc vu cho
tré. gido vién ciing da td chire I6ng ghép. dan xen vao mot so hoat dong c6 chi
dich nhu: lam quen van hoc, kham pha khoa hoc.... Tuy nhién, vi¢ce lbng ghép
vao cac hoat dong ¢ chu dich cta gido vién con thuce hién mét cach roi rac. chua

di sdu vao tirng ndi dung cu the.
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Qué trinh 1dng ghép vao hoat dong hoc o chu dich di duge gido vién ap dung
vao timg chii dé cu thé nhu ban thén, gia dinh,... Tuy nhién, hé thdng ciu hoi con
lang mang, chua cu thé. Vi vly chua gay duge hang tha & tré, din dén két qua
tac dong dén tré khong cao.

Trong cdc hoat dong vui choi nhu vui choi cua tré ¢ truong mam non & cic
goc. hoat dong ngoai troi,... tré chua tu gidc thye hién cac k¥ néing wr phuc vu
nhu tu don dep d6 choi sau khi choi xong, tu mang dép, doi mi khi tham gia hoat
dong ngoai troi.,... Chi doi dén khi co su nhic nhd cia ¢b thi tré mai thue hién.

Sau khi tham gia cdc hoat dong vui choi xong, da sO tré chua c6 v thite vé sinh
ca nhan nhu rira tay, rita mit.... hodic ¢6 tré thue hién nhung chi thue hién mot
cach so xai, di pho.

2.6.2.2. Nhan thiee cua giao viéen Vé 6 chite cdc hoat dong chdm séc — gido

duc nham hinh thanh kv nang twe phuc vu cho tre 5 — 6 tuéi

Cau |
T Theo chi viéc hinh thanh k¥ ning tw phuc vu cho tré | S6 luong Ti ¢
T | la: (nguo) (%)
A| Rétcan thiét - 06 100
B! Can thiét - 0 0
'lehéng canthiét 0 o

T T : I » |
v kién cua cac giao vién déu cho riang viéc hinh

o

Qua ciu 1 cho thiy 100%
thanh k¥ nidng ty phuc vu cho tré mau gido 5 — 6 tudi la rat can thiét. Nhu vy,
gido vién da co nhan thite ding vé vai rd va sw can thiét ctia viéc hinh thanh k§
ning tr phuc vu cho tré mau gido. Hau hét cac gido vién déu nhan thay rang giai
doan tré mam non la giai doan tién dé cho su phat trién nhan cich sau nay cua
tré, dic biét 1a tré mau gido. Vi & giai doan nay tré rat hiéu dong. tré thich tim toi.

kham pha nhiing diéu mai la, thu vi xung quanh.



au 2:

I Y thire tur phuc vu cua tré thong qua hoat dong chim | $6 luqng o [ Tile
A
B
C

sO¢ — giao duc dugce thé hién nhu thé nao? (nguoi) (%)

10
Lic nhé lac khong 4 80
Nhic nho 7 | 10

R R T |
ua ciu 2, ta thay chi co 10% tré tu gidc thuc hién, va 10% tré phai co su
B p

Ty gidc 1

nhic nho. nhung dén 80% tré luc nhé luc khong. Hoat dong cin phai ¢o sy tham
gia tich cuc va chu dong cta tré. Bai I€ chi ¢o trdi nghi¢m trong cic hoat dong da
dang, tré mai ¢6 thé tich lily dugc kinh nghidm vé cac ky nang. Ciing chi ¢6 thé
tham gia vao cac hoat dong mot cach tich cue thi méi ¢6 thé hinh thanh va phat
trién dugc ning lue nhin thire va nang luc cua tré. Gido vién mam non cin phai
tao moéi truong hz‘ip dan, phong phi va tao ra nhiéu co hoi dé tré thuc hién, to

chire cac hoat dong da dang dé tré duoc tham gia.

Cau 3
TT | Co thé kich thich himg thumbdng bién pha‘pm(mg Tilé
nao (ngum) (%)
A | Trochoi - 0
‘B Tinh huéng - - 0
C Hoatdénghoe - o 0
D |Titca - e 100

| N

Nhu viy. 100% cic gido vién thudng st dung 1at ca cac bi¢n phap trén dé

gitp hinh thanh k¥ néng tu phuc vu. Dong thoi giai thich, phan tich ndi dung tré
tim hiéu. Ngoai ra dé ting thém sy hiéu biét va himg thu thi gido vién nén sir
dung phuong phédp quan sat. Bén canh do can phai dong vién, khich 1¢ tré.

Déy la mot trong nhiing bién phap rit hiéu qua dbi voi e, néu gido vién biét
cach sir dung bién phap nay trong qua trinh hinh thanh k¥ néng cho tré thi hi¢u

qua gido duc s€ ting Ién dang ké.



Cau 4

= T T Ty B PORI YRR ~ o PO = O En ECETE
'TT | Vai tro cua gido vién trong viéc hinh thanh ky nang tw | S6 lugng  Ti 18

phuc vu cho tré (nguroni) (%)
ﬁ'&'lrung tim - 1t 166
Chi la ngudi tao co hoi, didukién 4 668
C | Cac ¥ kién khic - R 16.6 |

Qua céu 4. ta c6 thé thay gido vién la nguoi to chire, hudng dan, dong vién

tao co hoi, diéu kién dé tré ty kham phd con tré 1 trung tam. Vi vy gido vién

phai lam sao dé tao ra that nhicu moi truong. do ding dé tré hoat dong ngdy cang

tich cuc hon.

Céu 5
TT | C6 thé t& chie hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho  S6 lwgng  Ti 1é
tré bang hinh thirc nao (nguoi) (%)
A | Tiéthoe - 3 497
B [Goc - ST 17.1
C  Ngoaitrsi I 17.1
LD Titca - I 1%

Nhu chimg ta thz‘iy, viéc 10 chte hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cho tré ¢

treong Mam non cin thong qua cdc hinh thite trén. Mbi hinh thire ¢6 uu diém va

cac mit han ché riéng. Tuy nhién, tat ca cdc hinh thirc dcu rat quan trong va ¢o ¥

nghia 16m doi voi viée to chire hoat ddoong gido duc tré. Vi viy. gido vién can

biét khai thac, sir dung cdc hinh thirc mét cach triét dé va hi¢u qua cao.
Cdu 6
TT Khi 16 chirc hinh thanh k¥ ning tu phuc vu cho | S6 lugng | Ti 1€

tré chi gap nhiing kho khin gi (nguoi) (%)

A | S& luong tré dong - ' 1t 166

B Khéng ¢6 kinh phi - 1166
C | Mt thoi gian. cong sitc - l 1 166

D Kha nang nhdn thirc cua tré con h_an.au: ‘ 1 416.6

c 1 166

B Yl\u.n khac

Ei
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Diéu tra vé nhiing khé khiin khi hinh thanh k¥ ning tu phuc vu cho tré, bén
canh v kién cho ring ho khéng gap phai khé khan nao trong khi kich thich himg
thu cho tré thong qua hoat dong thi ¢é téi 90% cho rang ho vin con gap rét nhiéu
khé khin (cu thé trén bang 6). Nhu v@y voi nhirng kho khan trén thi vige Kich
thich hirng thi cho tré mau gido 5 — 6 tudi thong qua hoat dong con gip mot 50
han ché nhat dinh. Cén thiét phai dura ra nhiing giai phap dé khiic phuc nhitng han

ché trén.

Cau 7
| TT | Long ghép noi dung gido duc vao nhung mon hoc ' $6 lwong I Tilg |
nao (nguoi) (%)
A | Tao hinh 1o o
B | Kham pha khoa hoc 0 0
c | Van hoc ' 0 0
D | Am nhac N (0 0
L Tétcd cac ¥ kién trén 6 100%

Qua bang ta nhin thiy rang, 100% £iao vién déu ap dunéhéi dung gido duc vao
(it ca cac mon hoe dé thue hién ndi dung gido duc k¥ nang twr phuc vu cho tré.
2.6.2.3. Thuee trang cdc bién phdp hinh thanh k¥ nang tie phuc vy cho tré 5 — 6
(uoi
Gido vién da biét két hop sir dung cac phuong tién truc quan trong qué trinh
giang day nhu: Tranh anh, dd choi, vét that, hinh anh két hop véi 161 giang gidi.
giai thich dé cung céip cho tré nhiing kién thire can thiét. Tuy nhién day cling chi
la phuong phap nhét thoi bai 1€ nd chua gip tré kham phé dugc tdm quan trong
clia viée gitr gin v¢ sinh va cac thor quen hang ngay. Nhu vy, trong cic hoat
dong didn ra tai truong viée 16 chire hoat dong dang dwoc déi mdi vé phuong
phap. Nhung hién nay vu mam non dang chi dao cac truomg can tiép can vai
chuong trinh gido duc mam non mai nham dua ndi dung, hinh thirc hoc tap moi.

tao co hdi cho tré tiép thu kién thite, rén luyén K¥ nang mét cach cha dong hon.

Qua bang cho thay. 100% gido vién déu cho ring vi¢e Kich thich hing tha

cho tré 5 — 6 tudi thong qua cic hoat ddng cham soc — gido duc tré can phoi hop
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nhiéu phuong phap véi nhau gidp cho ndi dung thém sinh dong. thu hat sy tép

trung chu v cua tré.

Chinh vi i do do ma 161 dd nhanh chdong bat tay vao tim toi, hoc hoi trén bdo,

dai, & cac phuong tién thong tin dai chung, cling nhu & truong mam non Son Ca

.
~ .

dé séng tao ra duge mot s0 gido an thire nghiém bo sung véo hoat déng kham pha

khoa hoc theo huédng tiép cdn mam non mdi bude dau da dem lai nhicu hig¢u qua.

2.6.4. Nguyén nhan thuc trang

2.6.4.1. Nguyén nhdan khach quan

Thr nhit, cong tic phoi két hop vai gia dinh cing thue hién dé tao né nép. thoi
quen cho tré con nhiéu han ché. Mot s0 phu huynh chua quan tam dén viée rén
luyén thoéi quen vé sinh ca nhan cho tré. Diy chinh la vAn dé cia rit nhiéu phuy
huynh. Nhiéu bic cha me suy nghi sai lam ring con nit thi bay bira, do bén la
chuyén dwong nhién, va nguoi 16n s€ giup ching don dep, v¢ sinh. Chinh vi thé,
cha me ludén lam thay cho con tir nhitng viéc nho nhit - nguyén nhan dén dén
viéc tré s€ tré nén thicu v thirc veé su gon gang, sach s& khi 16n 1€n.

Thir hai, cac ban nganh doan thé c6 quan tam nhung chua dau tu dung mirc, cu
thé.

Thir ba, cong ngh¢ thong tin qua phat trién lam anh hudng dén k¥ ning tu phuc
VU cua cac em.

2.6.4.2. Nguyén nhdn chu quan

Trong giai doan d6i méi ndi dung, hinh thirc va phuong phap gido duc tré méam
non hién nay, gido vién hiu hét da xac dinh duoc su can thiét vé gido duc kha
nang tu ldp cho tré 5 — 6 tuoi. Tuy nhién. gido vién sir dung céc bién phip nham
muc dich hinh thanh va rén luyén kha nang nay méi chi mang tinh tinh hudng,
nhét thoi. khéng 6n dinh. khong ¢6 ¢6 hé théng. T1au hét méi chi di vao gido duc
hanh vi. chua chi trong t6i gido duce khia canh nhdn thire va thai do cua tre.

Gido vién con tip trung nhiéu vao cac hoat dong gido duc (theo ndi dung
chuong trinh da xdy dung). chua nghién clru va chua diu tu nhiéu vao ndi dung
gido duc cuy thé timg hoat dong cho tré.

Pa sé cac em duge cha me cung chiéu nén thuong i lai, khéng vang 1di.

1
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2.7. Két luéin chwong 2

Thue trang gido duc Ky nang tur phuc vu cho tré tai truong Mam non Son Ca
chua cao. Da sb tré sdng trong mdi trudng sung tic, cac em duge sy quan tdm,
chim so¢ hét sire chu dao cia phu huynh vi song trong gia dinh it con, hoan canh
kinh té 6n dinh. Chinh méi trudng 4y lai mang dén cho cdc em nhimg thiéu sot
Ién trong cdc k¥ ndng can thiét, nhit la trong k¥ ning tu phuc vu ban théan.

Ban thin tuy 1a nhitng gido vién dat trinh do trén chuan, c6 tinh than trach
nhiém cao, song bén canh dé vin con vudng mic vao su chil quan ctia minh,
chua hidu hét ¥ nghia tam quan trong cua viée rén luyén thoi quen gilr gin vé sinh
¢4 nhan cho tré. Dan dén viée gido duc cho tré co thdi quen gitr gin v¢ sinh ¢
nhin chua duge cha trong. Cho nén nhiéu nim qua viée rén luyén thoi quen vé
sinh ¢d nhan con chii quan, xem thudmg dan dén tré chi biél rira tay véi nude,
khong biét ria tay bing xa phong, sau khi di v¢ sinh xong tré ciing khong rira
tay. Rira mat khong ding qui trinh, tré chua c6 thoi quen va ty gide va chi thyuc
hién khi cd gido nhic nho. Dan dén tré mic cac bénh vé truyén nhiém nhu dau
mit hot, ho hip. cac bénh vé da...

O truong cling nhu & nha, cac em hau nhu hodn toan thiéu sy tu gidc, ludn ¥ lai,
phu thugce vao nguoi 16n; mai khi giip cdc tinh hudng trong thuc t¢ thi ling ting
khong biét xtr Iy thé nao... Tham chi. c6 mét s6 em, phu huynh chi biét phan nan
voi gido vién chu nhiém r'fmg: O truong cdc em ¢o thé tu an, tur thuc hién mot )
thao téc ¢4 nhan don gian nhung khi vé dén nha thi khéng chiu lam gi. chi ¢6 hoc
va choi, khéng quan tam dén ai, khong biét ty danh rang, chuan bi tap vo; khong
biét phu gitip bé me du nhitng viée don gian nhu: Rt nude, nhit rau, lau ban...

N6i tom lai. doi vai edc em. chi ¢o hoc, an, choi va ¢6 ngudi khae phue vu.
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Chuwong 3: Bién phap hinh thanh k¥ niing tw phuc vu cho tré¢ 5- 6 tudi
thong qua cac hoat djng chim soc — gido duc tai truomng Mim non Son Ca
3.1. Nguyén tic xiy dung mjt s0 bién phap hinh thanh k¥ nang tw phuc vu
cho tré mau gido 5 -6 tudi théng qua cac hoat dong chim séc — gido duc tré

& trwong MAm non

3.1.1. Cic bién phdp hinh thanh ki ndng tw phuc vu gop phiin thiee hign muc
tiéu gido duc tré mam non néi chung va ndi dung chiwong trinh gido duc tré
méu gido 5 — 6 tudi néi riéng gép-phin thiee hi¢n-muc 18w gtoduc-tré-mam
non noi chung va ndi dung chuong Irinl:-gids—dyc—fré—tnétt—gido—&r%iwdi

Gido duc mdm non la bd phan trong hé théng gido duc qubc dan. Gido duc
mam non thue hién viéc nudi dudng. chim soc. gido duc tré em (ir ba thang tuoi
dénsau thang tudi (Diéu 21 - Luat Gido duc, 2005).

Muc tiéu clia gido duc mam non 1a ginp ré em phat trién vé thé chét, tinh
cam, tri tué, tham my. hinh thanh nhiing yéu t& diu tién cia nhéan céach, chudn bi
cho tré em vao 1&p mét (Diéu 22 - Luit gido duc, 2005).

* Phat trién thé chét

- Iré khoe manh, co thé phat trién can ddi. Can ning va chiéu cao nam trong
kénh A.

- Thue hién duoce cic van dong co ban mét cach vitng vang, ding tu thé.

- C6 kha ning phbi hop cac :giéc quan va vin dong; vin dong nhip nhang. biét
dinh huéng trong khdng gian.

- Thue hién duge mot b van dong cua doi tay mot cach khéo l€o.

-

- C6 mdt s thoi quen, ky ning oL vé gift gin stre khoe, vé sinhcd nhan, vé
sinh méi truong va biét cach dim bao sy an toan.
* Phat trién nhén thirc
- Ham hiéu biét, thich kham ph4. tim toi nhimg sy vat hién tugng xung quanh.
- C6 kha ning quan sat. so sanh. phan loai, phan dodn. cht ¥ va ghi nhé ¢o
chu dinh. Nhan ra mot s6 mdi lién hé don gidn cua cac sy vit, hién tugng xung

quanh.
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- Co mot sd hidu biét ban diu vé ban than, mdi trudmg tr nhién va xa hoi.

* Phat trién ngdn ngir

- Nghe va hiéu duge 141 noi trong giao tiép.

- C6 kha nang dién dat bang 10 noi rd rang dé thé hién v mudn, cam xuc, tinh
cam cua minh va ctia nguoi khac.

- C6 mot sd biéu tugng vé viéce doc va viée viét dé vao hoc 1p 1.

* Phat trién tinh cam - xa hoi

- Manh dan. hon nhién, tu tin, 1€ phép trong giao tiép

- Nhan ra mot sé trang thai cam xac va thé hién tinh cam phu hop véi cac dbi
trong va hoan canh cu thé.

- Thue hién mét sd quy dinh don gidn trong sinh hoat. C6 ¥ thire tu phuc vu,

kién tri thuc hién cong viée duge giao.

Yéu quy gia dinh, truong lop mam non va noi sinh séng.

Quan tim, chia sé. hop tac voi nhimg nguoi gan gii.

- Quan tam chdm soc vat nudi, cay trong va bao vé méi trudmg.

* Phat trién tham mi

- Cam nhan dugce vé dep trong thién nhién, cude sdng va trong tic pham nghé
thuat.

- C6 nhu cau, himg tha khi tham gia vao cic hoat dong hat, mia. van dong
theo nhac, doc tho. ké chuyén, dong kich...va biét thé hién cam xic sang tao
théng qua cédc hoat dong do. -

3.1.2. Cdc bi¢n phap hinh thanh ky nang tw phuc vu cho tré cin hwong toi
viéc phit trién tinh tich cwc, nhan thive cia tré

Dé tim hiéu tinh tich cuc nhén thire cta tré mau giao 5 — 6 tudi, can xac lap cac
khai niém co ban. Coé thé nhan lhéy tinh tich cuc nhin thic bao g61n cac
thanh phin: nhan thie, tinh cam, ¥ chi hay néi cach khac la xoay quanh ba mat:
nhéan thire, thai do va hanh dong cu thé. Tir dé, co thé coi tinh tich eue nhéan thirc
chinh 1a mot phém chét tdm 1i cua nhan cach; thai do cai tao ctua chu thé ddi voi
khach thé thong qua viée huy dong ¢ mire dd cao céc chire nang tam i nhdm giii

quyét nhitng nhiém vu nhén thire. Tinh tich cyc nhén thire la mét trong nhimg



pham chét tdm i quan trong trong hoat ddng nhén thirc ctia ¢a nhéan. N6 la sy huy
dong va phéi hop chat ché & muce cao cua nhiéu ning lye tri tug, la sy nd lwe cao
cia cac chire nang tdm i trong viée giai quyét cdc nhiém vu nhan thic cia cé
nhéan. Tinh tich cuc nhén thirc cua tre mau giao S - 6 tudi ¢6 co hdi duge phat huy
va phat trién manh théng qua hoat dong vui choi, dic biét la trong tro choi dong
vai theo xhur dé. cu thé 1a tinh ¢ chi dinh cta cdc qua trinh nhan thire nhu: kha
nang quan sat, tri nhd. tr duy. ngdn ngir. ..

3.1.3. Cdc bién phdp hinh thanh ky ndang phai phic hop voi ddc diém tam sinh
Iy liva tuoi

Tré 5 tubi bt diu cé ¥ thire chan hoa véi ban cing choi. Biét tudn thu ludt
choi, biét cho muon, chia sé dd choi véi ban. Tré da biét thiét lap quan hé rong
rdai va phong phu voi ban ddng lira. Néu nhu & tudi trudge, chi can 2 ban choi me
con thi dén tudi nay, cac ban cung hop nhau lai dé choi tro gia dinh véi cac vai
bd, me. con cai, dng ba.

Chung rét thich choi nhimg tro choi bit chude nguoi 16n nhu bét churde me ndu
com, cham sdc bup bé, choi tro ¢d dau cha ré, thich cac con thi & ¢ong vién, choi
ghép hinh, da bong, du quay...

3.1.4. Cdc bién phdp hinh thanh ki ning tiw phuc vu cho tré cin xay dung
dwa trén co so chda viéc 6 chire cdc hoat dong cham séc — gido duc tré ¢
truong Mam non

* Nudi dudng cham soc
* Gido duc — phat trién
- Phat trién thé chét
- Phat trién nhan thirc
- Phat trién tinh cam - xa hdi
- Phat trién thim my
* Lép MAau gido lém trong cdc gid hoe ngoai khoa nhu Todn. Tiéng Viét, Tiéng
Anh, nha truong phdi hop cling céc thay cd giao Tiéu hoc tryc tiép hudng din
nham chudn bi tot cho tré bude vao 16p mdt va giai doan liép theo.



3.2. Xiy dwng cac bién phap to chire viée hinh thanh K¥ ning tw phuc vu cho
tré 5 — 6 tudi tai treong Mam non Son Ca

3.2.1. Bién phdap 1: Tuw hoc tap dé béi dwong kién thicc va ky niang thywe hanh
thao tic cho tré

Véi vi tri la ngudi gido vién mam non va véi mong mudn rén luyén cho tré 5 —
6 tudi co théi quen trong viée gitr gin vé sinh ¢d nhén thi viéc cén lam dau tién la
16 chire boi dudng kién thirc va cac budce thuce hién thao tac vé sinh ca nhéan tré
cta ban than phai thét thuan thuc. Thay rd muc dich yéu cdu va tim quan trong
ctia ¢ong viée dang lam, nim virng noi dung gido duc chim séc vé sinh cho tré va
nguyén tic huéng dan thuc hanh cac thao tac nhu: Rira tay. rira mat, cham soc
rang miéng...cho tré. Gido vién ¢0 thé tu tim toi cdc tai liéu co lién quan dén
chuyén dé vé sinh dé nghién ctru, sau do cing trao ddi voi ban giam hiéu va dong
nghiép dé thue hién.

Hoic dé xudt va manh dan dang k¥ mot hoat dong vé vé sinh nhu: rira tay, ria
mat dé BGH du gior gop v danh gia xép loai gido vién. Do cling la mot cich lam
dé tao dong lyc cho ban thin chu y dén cong tac cham séc gido duc v¢ sinh ca
nhan cho tré.

Chu dong tim kiém mot so tai liéu nhu: Bé giir v¢ sinh, bé sach, bé khoe. thuc
hanh vé sinh. 16 t& v& sinh dé gido vién tham khao va hudng din cho tré, phu
huynh thyc hanh cac thao tae v¢ sinh va mét sb thoi quen, hanh vi van minh cho
tre.

Vi du: Gido vién cin thong ké xem & thoi diém nay ban than cdn nghién ciru,
hoc tAp mon hoe nao. van dé nao? M&i mon hoc, mdi van dé du kién sé hoc tap,
nghién cru trong thdi gian bao 1au? Can 1ai liéu bd tro gi tir sach, tr bang dia?
Can trao doi voi nhitng ai trong qua trinh hoc tédp? Kinh phi hoc tép. ..

Bén canh do td chire nhitng tiét mau. co nhitng ndi dung day tré thuc hanh rira
tay bang xa phong. rira mat thong qua 16 té v¢ sinh va qua thue hanh thyc t& dudi
hinh thire hoat dong vui choi, hoat ddng lao déng tu phuc vu, gitp cho tré ghi
nhd nhanh qua cédc bai tho, bai hat.... Tao né nép thoi quen cho tré bang cach

theo doi. sira sai thue hién thudng xuyén cho tré hing ngay.
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Mit khéc, suu tdm tho, truyén, lam séch tranh ¢6 ndi dung gido duc vé sinh &
goe thu vién doc cho tré nghe, cho tré xem dé tré biét cdc thao tac khi rira tay, rira
mat,...

Do diing va dung cu cho tré phai diy di. yéu cdu dd dung cta tré déu phai co ki
hiéu riéng va tré nhan biét va liy ding d6 dung cd nhan ctia minh. Gido vién phai
thudmg xuyén quan sat, hudng dan tré nhan biét va lam quen ki hiéu cta minh
béng cach: phan loai ki hiéu theo td, td con vat, to cac loai qua, to thi do vat. Bo
dung cua tré dé ding noi qui dinh theo to vira gitip cd dé nhé ki hiéu vira gitp tré
¢6 thoi quen ngay tir dau. Ki hi¢u cia tré cing mét chung loai d& nhén biét tir s6
bé ngoan dén s6 sic khée, v& tao hinh, vo todn... dén dd dung vé sinh. Cac ki
hiéu d& nhén biét, don gian, vi du nhu: quéa cam, qua chudi, con chim, con méo,
xe dap, xe 6 td, xe may... Tép cho tré nhin biét ki hiéu v6i nhiéu hinh thire khac
nhau, vi du nhu khi phat vé cho tré hoi vé ki hidu clia vér minh, dd dung c¢o ki
hiéu gi? Néu tré nham thi gido vién phai nhic lai cho tré nhé. Qua qua trinh tap
cho tré nhiéu lan, lap di lap lai thuong xuyén, khi ubng nudce, khi ldy ly danh
rang. lay khan lau mit... Tré nhd ki hi¢u ctia minh va ¢6 cling nhé ki hi¢u cia
tré. Khi tré 1iy dung d6 dung thi tré méi thue hién ding vé sinh, néu tré khong
nhan biét duoe dd ding cé nhén thi nguy co lay lan céc bénh vé mat, ring miéng
rat nguy hiém.

Viéc day cho tré nhin biét ki hidu da kho khan thi viée day tré thuc hanh vé sinh
khéng kém phan vat va. Tré chi “nghich nude véi xa phong™ khéng theo hudng
din ctia ¢d vi tré chua hiu hét tim quan trong cia vi¢c rira tay véi xa phong
trude khi an va sau khi di vé sinh. Trude hét, gidao vién nén tro chuyén véi tré,
cho tré doc cac bai tho, bai hat vé gido duc vé sinh.

Vi du: Bai hat: = Rura tay trudce khi an™

Cd oi cd! Me chau din
['rude khi an. phai rira tay.
Me oi me! Co gido day
T'rirdge khi dn, phai rira tay.

Hay! Hay ! ITay!.



C6 thé diit nhitng cau hoi ggi mé cho tré tra loi:
+ Vi sao trude khi an. sau kKhi di v€ sinh, tay ban phai rra tay?
+ Vi sao phai rira tay vdi xa phong?

Tir do tré ndi 1én suy nghi ctia minh dé tré wr y thic va biét duge tam quan
trong cla viée rira tay véi xa phong. Sau do. cho tré thyc hién theo thao tac cung
¢ cach rira tay, rira ding quy trinh, rira that sach nhung khong bin nude ra ngoai
va (iét kiém nude. Cho tré 1an luot ra rira tay. ¢0 theo ddi va nhiic nhé tré. .. TTing
ngay thanh nép va thoi quen cho tré. T dé tré co y thire tr gidc biét cach rura tay
va gilr v€ sinh.

3.2.2. Bi¢n phap 2: Gido duc long vao cic hoat dpng cé chii dich

Co thé léng cong tac gido duc vé sinh vao cdc hoat dong c6 chu dich trong trng
mon hoc thy theo timg chi dé, chu trong vao céc chi dé ban than, gia dinh...

Vi du: Qua hoat dong ¢o6 chu dich: Kham pha khoa hoc “Tim hiéu vé co thé cla
bé™, 16ng ghép gido duc vé sinh vao vira nhe nhang vira 16i cudn tré gitp tré nhé
1au va tré rat thich thi qua cdu chuyén “Tai ai?”. Cau chuyén ¢6 ndi dung:

“Ban Mi tam sie: May hém nay (6 bi ngita nhur ¢6 con gi nam trong dav.
Con Mt thi vita buon viva than: “Toi do Ié:v lai con nhire nita chir. Khong biét vi
sao? Khi ra dwong c6 chu deo khéu trang va kinh che tui minh roi ma!”. Miii va
Mcit tim chica va nguyén nhan thi Miéng lén tieng: “Téi nghe tam sy cua hai ban
roi, cdc ban biét khong? Chi tai co chu, mcfy hém nay cé chu cho tay lam viéc
nhiéu qud, nao la vé giira san, xép hinh, choi dira véi cdc ban ma khéng chiu riea
tay con ngody vao ban Miti, nhui vao ban Miit lam cac ban dau va ngia do thoi.
Pé Miéng néi voi co chii phai thiwong xuyén ria tay bang xa phong triede khi dn
v sau khi di vé sinh, khi choi xong...kéo con anh hiong dén ban Tai, ban Bung
va ca t6i nita day". Mat con néi thém: “"Nho Miéng néi véi ¢6 chi la: Khi nao
dimg khan lau ching (6i phdi nhé ria tay thdt sach voi xa phong moi lay khan
lau nhé, kéo chiing (6i s¢ lim roi”.

Hoic théng qua hoat ddng lam quen vin hoc: “Gau con bi dau ring”. Thong
qua 1ol ké cua nhan vat Sau Ring dé giao duc tré danh ring, gilr gin vé sinh ring

miéng:
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Cdc ban nho a! Téi la mot con Sau Rang. Triweoe ddy t6i song thoai mdi trong
miéng mot chii Gau con. Chii Gdu nay rat luoi danh rdang. Negdy ngay, 16i va cde
ban cua t6i duc khoét cdac ké rang cua Géu con dé nhat thite dn. Mon an ma toi
wa thich nhat la sécéla va banh keo.

Mot hém, vao ngay sinh nhdt cua g(fz: con, cac ban dén dong. Meéo va Tho
mang banh ga 16, cde ban chim mang cdc vién keo du mau sde, Ché mang dén
mot hop keo sécéla, con Rua mang banh bich quy dén tang Gau. Gau ta thich
lim, chii dn rat ngon lanh va khong ngdt 161 khen: “Oi! Sao toan thir ngon thé
nay! Téi cam on cacban.

Khi buéi tiéc sinh nhdt tan, cde ban da ve hét. Nhr thirong 1é, Gau con khong
danh ring ma nhay (6t lén givong di ngu. Chi cho co thé, chiing t6i nhiing con
Séiu Rang nhay ra mo tiée linh dinh. Chitng 160 gam, cdy duc, khoét nhitng chiée
rang bam day bdanh keo cua Gdu con. Dém do, Gau ta kéu gao tham thiét vi dau
nhitc rang.

Hom sau, Gdu me phdi dwa Gau con dén bdc st kham bénh. Bdc st bao:
- Nay Gau con, rang chdu sdu nhiéu qud, phai chita ngay thoi. Néu dé lau sé bi
sin hét day. Chdu nhé la khéng nén an nhiéu banh keo, nhat la vao budi (i
Féng ngay, chdu phai danh rang triede khi di ngii va sau khi ngu day!

Sau hém do, Gau con én han lim. Neay nao Gdu con ciing chém chi danh rang
theo loi dan ctia bac si. Chit chai mdt tricdc, mdt trong cua rang rat ean than.
Gdu con khong dan nhiéu banh keo ma dn nhiéu cde chat bé khde nhie: thit, cd,
tritng, sita, rau qua twoi nén rang ctia chii ngay cang (ro' nén chde va khoe hon.
Con anh em Séu rdng ching (6i tir ddy khéng con gi dé dn nita nén phai chay ra
khoi miéng Gdu con.

Vi du: Qua hoat dong gido duc cho tré danh rdng: tai sao riing quan trong
Hoac ¢6 thé 16 chire cho tré xem phim hoat hinh: cuge phiéu luu ky thu
Hay thong qua hoat dong phat trién linh vire ngdn ngi: voi chi dé Tét nguyén
dan gido duc tré gitt gin vé inh an toan thuc pham.
Hoac qua bai hat: “Rira mit nhu meo”. Cé gido gido duc tr¢ v¢ sinh mit. phai

rira mat that sach.



Qua hoat ddong ¢6 chu dich: Lam quen véi todan: “Nhan biét phan biét to hon -
nhé hon™. Co cho tré nhin biét, phan biét to hon - nho hon bing d6 dung vé sinh
¢4 nhan cia tré va bd me ( Khan mat to hon, khin mit nho hon. Ban chai to hon,
ban chai nho hon...). Tir d6 tré con hiéu thém: Neudi 16n sir dung d6 ding 1o
hon, tré con st dung do dung nhd hon. Qua bai hoc, ¢6 gido khong nhitng gido
duc tré vé sinh béng 1&i noi ma con cé thé sdng tac cac hai tho cho tré doc tir
d6 tré himg th va nhé lau hon.

Vi du: Bai tho: “Chiéc ban chai xinh™

Ban chai to ctia me
Lai ¢6 mau hong tuoi.
Ban chai nho cua con
In hinh con géu tric.
C mdi sang thire day
Bé va me thi dua.
Me khen bé gioi ghé
Chai ham rang tring bong.

Hodc qua gior hoc: Phat trien ngdn ngir: Tho: * Déi mit cia em™. CO 1ong
gido duc vé sinh ca nhén cho tré theo cich khéc tranh sy 1dp lai va nham chéan
cho tré. C6 thé trd chuyén véi ré vé doi mat.

+ Pdi mat gitp chung ta nhitng gi?
+ Néu mit bi bénh, dau khong nhin thay thi didu gi s& xdy ra?
+ Mudn cho doi mit sang trong veo. khong bi dau, céc con phai lam gi?

Tir d6 khéng nhirng gitp tré tiép thu bai nhanh ma con hidu dugc va biét
cich bao vé mét nhu: khong dui tay ban Ién mit. rira mat thuéng xuyén bing
nudc sach, di ra duong phai co kinh bao vé mat,...

3.2.3. Bién phdp 3: Thong qua cdc dang hoat dong, tro choi

Théng qua tro choi dé hudng din tré v¢ sinh ca nhan nhu: choi nau an va sau

do dn com. Trude khi dn. cac ban cing choi can rira tay sach s€ bang xa phong...



Vi du: Thiét ké hoat dong: Ty phuc vu trong bita an
* Muc dich: Cho tré tap lay mot s6 mon an don gian va tr xdc in
* Chuén bi: Bat hoac dfa, thia di cho $6 tré, mon in phu (hoa qua ciit nho)
* Tién hanh:

Vio lae bira @n phu, ¢d khuyén khich tré tr ldy cho minh mot cai bat va mot cai
thia. Co gidi thiéu mon an phu hém nay ¢ qua chin cét nho. S& tot hon néu ¢6 2

3 thr qua ¢it nho, mdi tha dé riéng mot dia dé tré co thé phin biét (loai qua gi,
mau sic, hinh dang) va co co héi lya chon. C6 huéng din dé tré biét co thé lay
bao nhiéu cho suit an, sau do dé tré tr xic mot thir qua vao bat ctia minh va tu
xtic dn. C6 thé chon loai qua thir hai néu tré mudn.

- Con c6 thich an chudi khéng? Con cé thé xtc an mot thia chudi vao bat cua
minh.

- Bay gi¢r néu con thich an dua hiu thi ¢o thé xic mot thia day di!

Sau khi dn, co khuyén khich tré tu xép bat thia vao noi qui dinh. Nén dé tre bit
diu vai nhirng mén @n don gian va sau dé phire tap dan.
Hay tro choi: Panh rang (Hé Lam Héng, Tro choi ngon tay)
* Muc dich:
+ Tap noi cau van ngén ta cong viée ca nhan.
+ Tép van dong cac co nho cia doi ban tay.
* Cach choi: Tré ngdi thoai mai trén san nha, nghe, quan sit, doc va lam cic
dong tac cung ¢o.

Danh rang. danh ring
Cho rang that trang (I.Am dong tac danh ring)
Xc nudce, X0¢ nuwdc
Cho miéng sach va thom (Lam djng tac xic miéng)
Chung ta cung cudi nhé!

Khudn mat that troi voi. (Quay mit vao nhau cung cuoi)



Vi du:
KE HOACH HOAT DONG

[oat déng: Ham riing xinh cia bé
1. Muc dich, yéu cau:
- 'I'ré biét ham ring chic. khoe, khong siu rang can:
+ Tranh nhitng théi quen cé hai cho ring
+ An, ubng day du 4 nhom thyc phdm, han ché dn nhirng thire an ¢6 hai.
+ Danh ring dung cach theo qui trinh.
Tré ¢6 thoi quen danh ring hing ngay
2. Chuén bi:
- Hinh anh vé ring
- Céc loai thuc phém ¢o lgi va hai cho rang.
~ Mot sb ham riing v té dé tré thuc hanh thao tac danh ring.
3. Tién hanh hoat déng:
a. Hoat dong mé dau
Co va chau van dong theo bai hat: “Thé duc budi sing”.
b, Ioat dong trong tdm
* Hoat dong 1: Tré quan sat hinh anh trén may va tro chuyén vé nhitng thoi quen
c6 hai cho ring va hdau qua cua no
Co dan dit: Co c¢d mot s6 hinh anh trén may. cac con hdy xem va cho ¢o biét
minh thay gi nao?
- Sau khi cho tré quan sat hinh anh trén may cé té chire cho tré choi tro choi :
“Bé nao nhé gioi™.
- Co trd chuyén cung tré vé ndi dung nhitng birc anh nhu mut tay. cin but, ¢in
vat cung, r]géi chéng cim. nam nghiéng mot bén lau ngay....
- Nhitng théi quen do sé dua dén diéu gi? Cho tré thao ludn.
- Theo cdc con nghi nhitng théi quen do nén hay khéng nén? Vi sao?

Cd dan dit: ban nao trong 1&p minh ¢6 thoi quen do. Néu ¢o6 phai lam gi? Vi sao?



* Hoat dong 2: Bién phap dé ¢6 ham ring chic khoe va khong bi sau:

C6 dan dit: Ngoai viée tir bo nhiing thoi quen xAu, dé c6 ham ring chic khoe
dep. chiing ta phai lam gi?

+ An ubng ddy du 4 nhém thue pham

- C6 to chirc cho choi dudi hinh thire tim céc loai thuc ph'fnn ¢o lgi cho riang va
phén theo 4 nhom

- Vi sao khdong nén an banh keo nhiéu?

- C6 gidi thich, ...

r
A

- Két thire trod choi ¢b cting ¢b kién thire cho tré

I Bao vé rang qua viéc danh ring diang céch

Co dan dit: Ngoai viéc in, ubng day di 4 nhom thye phim chiing ta con lam gi
dé bao v¢ ham ring cua minh? Tré trd 1oi.

- Thé cac con danh ring vao nhimg lic nao? Panh ring nhu thé nao? Tré ké lai
qui trinh danh rang.

- Ca 16p trinh bay ¢ lam mau.

Ca lop cung thye hién thao tac danh rang trén ham rang y té, o theo ddi, nhan
Xét.

* Hoat dong 3: Kham rang dinh ky

Gigi thidu cho tré phai biét phai kham rang dinh k¥ 6 thang 1 lan, manh dan di
chira rang khi co ddu hiéu ring bi sau.

¢, [oat dong két thic .

Cho tré choi sap xép qui trinh danh riang

Hoac:
TO CHUC HOAT DONG AN, NGU
1. Muc dich, véu cau
1. Kién thirc
- Tré biét mét s6 chat dinh dudng co trong thuce phim.
- Biét @in di chdt dé co thé phat trién khoe manh.,

- Tré biét phai vé sinh ¢a nhin sach s& dé tranh nhiém bénh.

Lsd
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2. K¥ ning

- Tré ¢6 ki nfing rira tay bing xa phong.

- Tré biét tu an com, xtc com gon gang, khong roi vii.

3. Théi do

- Tré biét moi com trude khi an.

- Tré hao hing an hét xuét, ngi ngon.

I1. Chuén bi

- Nude 4m rira tay, xa phong

- Khéan lau tay

- Khin lau miéng

- Nude mudi

- Nude ubng

- Bat dn com, thia du sb tré

- Bat to chia com, chia canh theo sb lugng ban an, mdi bat 2 bat.

- Mudi to: 1 cai

- Dia dung khin lau tay: mdi ban 2 dia

- Dia dung com roi vai: mdi ban 2 dia

- Dat giuong. chiéu, chan, gbi du s6 lugng cho tré

[11. TH chire hoat dong

1. Hoat dong I: Rura tay

- Chuén bi bat thia du ) luong voi tré.

- Cho tré ngdi viao ban va quan tré.

- Bao quat tré trong 1op va tro chuyén vai tré vé& ki niing rira tay, né nép théi quen
vé sinh ca nhéan.

- I'ro chuyén von tré vé mot s non in. cdc chat dinh dudng cho co thé.
- Cho tré rira tay

- Bdo quat, huong din, nhic nhe tré rira tay ding thao tac bang xa phong.
- Cho tré ngdi vao ban chudn bj an.

2. Hoat ddng 2: T6 chuc gid in

- Giai thiéu cdc chat co trong bira dn



- Dong vién tré an ngon miéng

- Chia déu thire #n theo quy dinh Xudt vao cac bdt 1o

- Chia com, thire dn cho (ré

- Dong vién, kh}lyc‘n khich tré an hét sudl, quan tim dén nhimg tré suy dinh
dudng va nhitng tré an véu.

¥

- Nhiic nhé tré khi @n khong noi chuyén. xic com nhe nhang khong géy tién
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dong.

- Co cho tré dn trude vé sinh va udng nude.

- Dong vién nhitng tré an cham va thu don dén ban dé ra cura.

3. Hoat dong 3: T6 chire gity ngu

- Dai chiéu

_ Nhiée tré di vé sinh va hudng din tré vao chd ngi. Cho tré kho ngii nim riéng
va hay di vé¢ sinh nam phia ngoai.

- C6 cho tré niim thoai mai. kéo 4o che bung.

- Co tat dién, dong cira va bao quat tré ngu.

Hoic: TO CHU'C HOAT PONG LAU TAY

I/Muc dich véu céu:

- Tré nam duoce thao tac lau mat.

- Tré biét trude khi an phai lau mat, khi mat bi bin. Chau biét chon khian diang ki
hiéu cua minh. ’

- Gido duc tré ¢d v thire gitr gin mét mdi sach sé.

11/ Chuan bi:

- Khin lau mit cho ting chéu.

- Thau dung khin sau khi lau.

111/ Tién hanh:

- Cd va chau doc bai “Bé co thich”.Két hop gidgi thiéu dé tai

- Vay dé giir cho mét ludn sach s€ cac con phai lam gi trude khi an com? Roi céc
con con lau mat khi nao nira né ? (Cho chéu phat biéu). Dang roi khi mat ban,

hay ¢6 miii minh phai ding khén dé lau cho sach nha.

‘.
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- C6 cho tré biét trude gitr in phai rira tay, rira mit r6i moi duge dn com. Khi ria
tay. rira mat xong phai nhé lau mat trudc ri lau tay sau.
- Mai tirng chdu dén chon khan.
- Cd tro chuyén cung chau
I Hoi chau dau 1a khin cua con?
i Khin con ¢6 hinh gi thé?
- Thuc hanh: Cho tré dimg trude mit cd, cho timg nhom tré thye hién. Co6 ¢o thé
nhéc lai cho tré nghe lai rdi cho tré thue hién: Diu tién dung ngén tay cdi va ngén
tay gitra lau mat. lau tir trong ra ngoai. Nhit khan Ién lau miii, gap khan lai dé lau
tir nita trang xudng ma xubng cam. Gép khan lai lam twong ty, lau phédn trang
mé cim bén con lai, gdp khan lai lin nira dé lau cé.
- Cho tré thue hién cho dén hét 16p.
- Co thé cho tré thi dua thue hién thao tic lau mit. ai lau nhanh, dung trinh tu va
sach thi dugc thudng.
- Két thie ¢d cho tré tu cat khan va thu don.

3.2.4. Bi¢n phap 4: Thong qua ndi dung cde ciau chuyén

Xuat phat tir dic diém tim Iy cla tré mam non la rat thich nghe ké chuyén. Noi
dung céac cau chuyén thuong dé lai 4n tuong cho tré kho phai mo. Chinh vi vay
gido vién nén tim kiém hoiic sang tac mdt sb ciu chuyén va long vao dé mot sé
tinh hudng dé gido duc tré. Tir d6 s& gilp tré tiép nhian mot cach hing thu, tr
nguyén hon. -
Vi du: O chu diém “Nude va mia he”. Vai dac thu tré dang song & thanh ph&
vi vy ngoai viée gido duc (ré tranh xa ao, hd, hd nude nguy hiém ma moi truomg
song cua tré it gap. Thi nha v¢ sinh cling ¢6 thé gay nguy hiém cho tré. Chinh vi
viy, gido vién co thé dua ra nhimng tinh hudng dé day tré cach sir dung an toan
trong phong tim bing cach dua vao ciu chuyén dé tré rit ra bai hoc kinh nghiém
cho minh.

CHUYEN : TRONG PHONG TAM .

Hém nay. troi rat néng. Viea vé dén nha Minh da give me :

“ Me oi, con néng qud, cho con di tam”.
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Me nhdc:

“Con ngoi mét ti cho rdo mé héi dé réi hay vao tim néu khong sé dé bi cam day
Minh ngéi ¢ quat cho di mé héi réi vao tam A

Me ldy ghé cho Minh ngoi roi nhe nhang xa nede goi ddu cho Minh. Géi dau
xong me bao:

“Con ngrii ddy ki co cho sach di nhé, me ra cém néi com roi me vao tém cho,
con cdn than san nha tron ldm day”",

Me ra roi, Minh thich thi dia nghich voi dong nieée mat. Cu ¢du van nueoe roi
diia nghich véi dong mede. Hitng tri cdu con dirng lén nhay nhot vira té nuede viea
cuoi khanh khach. 35;1g “"Qach” Minh bi trueot chan ngd dau ddp xué'ng nén dau
diéng. Minh khée am lén goi me.

Me véi vang chay vao do Minh day, xem xét xem Minh c6 sao khong. May ma
chi hoi sing.

Me noi: “Me da nhéc con phai can than réi ma, san nha tém khi ¢6 miede vao
& rat tron, néu khéng can thdan sé bi ngd rdt nguy hiém. Lan sau khi tim con
phai can than, ding tai ché hodc ngoi xuéng ghé con nhé chiea nao? ",

- Vang a.

Tir ddy, méi khi @i tam Minh luén ldy ghé ngoi, khéng bao gic dia nghich
trong nha tdam nita.

Qua edu chuyén gitip tré rut ra bai hoc .

- San nha tam rat tron, tuyét doi khong chay nhay, leo tréo sé dé bi ngd .

-
x

C6 nhimg tinh hudng bét tric xay ra khong chi véi tré ma doi khi con xay ra
voi ca ngudi [on do chinh 1 ndi dung cdu chuyén:
CHUYEN: CHIEC O KHOA
Hom nay chu nhdt. me diwea Khoi dén nha bdc Hanh lém ciing co quan me
choi. Nha bde Hanh thich that, ¢6 ca san choi va mét khu vieon nho trieée san
wha nita. Khi me va bac Hanh néi chuyén Khéi xin phép me ra sdn choi.
Ra dén san, Khoi mé mdi ngam nhitng chit chim sdu dang viea chuyén canh

vira kéu lich tich nhwe dang tro chuyén.

2
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Ngdm chdn, Khoi chay di nhdt nhitng chiée ld rung dé xép cdc hinh ma c6 da
day & I6p nhw: Xép hinh ong mdit troi, bong hoa, chiéc thuyén ...

Pang choi, Khéi nghe tiéng bae Hanh goi to :

“Khéi oi, vao dn banh di chdau’”. Khoi chay véi vao nhin dia bdnh mot cdch
thich thit. Me nhdc:

“Con vao rita tay di roi hdy ra dn nhé *

“Vang a”

Khéi chay véi vao nha vé sinh dé riva tay, xong khi quay ra s¢ dén nam chot
ciea cdu ngac nhién “Oi, sao khong giong o nha minh",

Cau thich thit dong cira, xoay van chot véi vé to mo.

Tiéng khod kéu: “tach, tdach” lam cu cdu cang thich thii

Béng co tiéng me goi : “Khéi oi, xong chwea nao?”

“Vang a, con ra ngay day”.

Khéi xoay tay nam dé mo cira giong nhuw & nha minh ma khéng tai nao mo
dwoe. Cau loay hoay xoay di xoay lai ma khong dwgc. Cu cdu s qua khée oa
lén. Me va bdc Hanh véi vang chay lai huong dan Khoi cdach mo khod nhitng
cu cdu cang khoc to hon. Cudi cing bac Hanh phai thué tho it kinh vao cdt
dé ¢6 thé tho tay vao mo khod cia.

Cira vira mo, Khéi ao ra é6m cham I(i'y me khoc mire no: “Me o1, con s¢ qua’”.

Poi Khoi binh tinh, me maéi on ton giai thich va nhéic nho: “Lan sau, di dau
con khong dwoce nghich khod nhie thé nita nhé, khod méi nha cé cdce cach st
dung khac nhau. Néu hom nay, me va bac Hanh khong biét thi s¢ nguy hiém
thé néao. Ma con xem bay gio: bdac Hanh phai chita lai cira roi”,

Khéi én han ciii dau : “Ving a, con xin 161 bée, con xin l6i me a”

Bde Hanh twoi cueoi bao: “Théi, khong sao dau .Chdu hiét 16i vay la dwoc
roi. Lan sau nhé nhé”.

Tic do . Khoéi luon nhd loi me dan .

Vi cau chuyén nay gido due tré:

- Khong vao nha vé sinh mdt minh va chot, khod cra.



Bén canh do gido vién con co thé dua ra nhitng tinh hudng khac dbi vai tré
nhu :

- Khéng ty y xa nude & voi vi dé xay ra bong khi st dung binh nong lanh .

- Khi tim bon: Cho ngudi 16n xa nude va gitp vao bon. Khong tu ¥ xa nudce
va tréo vao dé phong nude qua nhiéu s& nguy hiém, khong nam bon tim qué
ldu ..

Vi “Chu diém giao thong” ¢ thé dua tinh hudng cho tré qua ciu chuyén :
MOT CHUYEN VE QUE

Ngay chu nhat, Tuan duwoe bé dwa vé qué choi. Lén 6 16, bé cai day bao hiém
cho Tudan va cia minh. Xe chay mét lat dd ra dén ngoai 6. Canh vdt hai bén
dwong that dep. Tuéan thich thii nhoai nguoi vé phia ctra s6 va nhin ra ngodi,
nhieng bi viedng day bao hiém lam Tudn khong quay ngudi dé nhin ré diegc.
Tudn lién ¢6i déy bao hiém ra. Thodt khoi ddy bao hiém, Tudn thdy that thodi
mdi, cdu tha hé quay sang 2 bén dé ngdm canh. Xe dang lao nhanh. Béng... tir
xa c6 mot chit bé chay qua duong. Xe phanh edp dét ngot lam cho Tuan ngd
nhéo vé phia trude, dau ddp vao phia truée dau diéng. Bé dimg xe, di Tudn ddy
V& én ton nhic nho: “Sao con lai ¢oi day bdo hiém ra, khi xe phanh gé}) s€ rat
nguy hiém. May con chica bi lam sao day”.

Tudn én han xin 16i b6 “Con xin l6i b6, con nhé roi a:
Tir d6 16 di. moi khi di 6 16 Tudn luén nhé cai day bao hiém d@é dam bao an toan
giao thong.

CHUYEN : PI XE MAY.

Iom nay, truong Ha tong két nam hoc ddc biét la IE chia tay cde bé l6p mau
gido lom nhue lop ctia Ha. Cu cdu hao hite ddy that som, give me dwa di som dén
trong vi hom nay la buéi hoe cuoi cimg ma. An sdng xong, cdu véi vang deo ba
6 chay ra ngd doi me.

Ra dén dieong, Ha luén miéng give me :
“Me oi, me di nhanh lén nhé".
Pang di, bong Ha chot nhé ra, cdu kéu lén:

“Me oi, con quén mat mii bao hiém o nha roi’.



Me noi: “Tai con cir voi cué’ng lén d(fy ma. Thoi, me con minh quay lai dé [d'y
nhé”.

- “Khéng, bay gio ma quay vé thi muén mdt me a”.

Hd nhdt dinh khéng chiu quay lai dé ldy mii, me danh phai nhiong b6 khong
quay Vé nita.

Dang di, bong chiéc xe phia triede cho thing cam bj roi xuong dwong, lam cam
roi tung toé. Me véi vang phanh gap lam xe loang choang roi do kénh lam hai
me con ngd lan ra dwong. Ha bi dap dau xuong dwong.

Chit céng an dang ditng bén dieong nhin thady, chii bén buede sang dé hai me con
ddy. chii lo lang hoi : “Chi va chdu cé sao khéng”.
Me xem xét ché vét thiwong ciia Hé va néi: “Cam on anh, me con t6i khong sao
a’
Chii én ton nhic nho :
“Chi khdng cho chau doi mii bao hiém la vi pham Iudt ATGT roi. Tré em ciing
phait doi mii bao hiém dé dam bao ATGT. Néu hom nay ma va cham manh thi sé
rdt nguy hiém. Chdu déi mit thi nhitng chén thwong ving dau gidam di rdt nhiéu,
Trdanh dwoe nhitng chan thieong dé lai nhitng hau qua déng tiée”.
Me Minh dn han xin 161 chii céng an va néi véi Ha:
“Me con minh lan sau dit ¢é vgi hay muén dén mady ciing phai nhé déi mit bao
hiém con nhi”.
Sau khi ké cho tré nghe. gido vién nén su dung hé théng nhitng cau hoi dé tro
chuyén vai tré nhu:
- Céc con thiy me ban Ha va ban 11a nhu thé nao?
- Chuyén gi da xay ra?
- Khi c¢ic con ra duong cdc con phai nhu thé nao?
Tir d6 gido vién gido duc (ré dé tré nhé lau va wr biét cich bao vé ban thin

minh va chap hanh cac LLATGT.
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3.2.5. Bién phdp 5: Thong qua viéc tao tinh h uéng cu thé va gidi quyét tinh
hubng

Trude ddy, vai nhimg ndi dung day tré nhén hiét mot sé nguy co khéng an
toan va cach phong tranh thi gido vién thuomg gido duc tré voi nhirng 10 dan do
nhic nhé don gian théng qua ndi dung cic bai tho .cdu chuyén. bai hat c6 noi
dung gido duc day tré. Song trén thuc té, trong chuong trinh ¢é rat it bai hat, bai
tho. cdu chuyén c6 ndi dung do. Vi vy, gido vién nén nghién ctru lya chon
nhitng tinh hudng bat tric thudmg xdy ra dua ra nhiing tinh hubng cu thé dé day
tré ¢o k¥ niing (mg bién khi gip tinh hudng khé khin, biét cach suy nghi va giai
quyét .

Vi du. v&i chi diém “Ban than™. Trude déy, thong qua cau chuyén “Chi vit
xam™ hodc ndi dung bai hat “DPan Vit con™, gido vién chi dung 101 gido duc tré:
“Khi di cong vién hoac dén nhirng noi cong cong thi phai di vai b6 me, khong
duge chay lung tung dé khoi bi lac” chir chua day tré néu ching may xay ra sé
phai xtr Iy nhu thé nao.

Vi cach gigo duc nhu két qua dat trén tré chua dat hiéu qua. Tré ghi nhéd mot
cach thu dong. va thuong choéng quén. Va didu ¢dt yéu tré khong hiéu cdt 16i cua
van dé 1a tai sao khong nén lam nhu vy va néu xdy ra thi phai lam thé nao. Do
dé bay gidr ngoai viée gido duc nhu vdy vao gio hoat dong chiéu, ¢o thé dua ra
tinh hudng “Khi bé bi lac me trong siéu thi - bé s¢ lam gi ?”

Cho tré suy nghi, mai tré dua ra mdt cach giai quyét ca riéng tré. Lang nghe ¥
kién cua tré, cho tré suy nghi va tra 101 theo ¥ kién ciia minh, ggi mé cho tré
bing cic ciu hoi :

Theo con lam nhu vay ¢o duge khong? Tai sao? Sau do, co giup (ré rit ra
phuong an t6i wru nhat :

Khi bi lac me. bé hay binh tinh, khong khoc va chay lung tung mé hay ding
vén tai chd chor. Vi bd, me s& quay lai chd d6 dé tim bé. Hodc bé co thé dén chd
chi bao vé, ¢d ban hang trong siéu thi ¢ gan chd do dé nho goi dién thoai, hodic

thong bao 1én loa dé tim bo me. Tuyét doi khong di theo ngudi la do nguoi do ¢o
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hira s& dua vé véi bd me. Vi co thé do sé 1a ké xau loi dung co hoi do bt coc
hodc lam hai bé.

Véi tinh hinh phire tap trong xa hdi hién nay. nhiéu tinh hudng bit tric cd thé
xdy ra d6i voi tré nhu bi bit coc, xam hai .. C6 thé dua ra nhitmg tinh hudng dé
day tré nhu :

“Néu c6 ngudi khong quen biét cho bé qua bé nén 1am nhu thé nao?”

O tinh huéng nay, vdi lira tdi cna tré trén thye té tré réat thich khi dugc cho qua
va s¢ khong biét tai sao khéng dugc nhan.

Khi tré thao ludn, dua ra nhiing gia thiét, nhimg tinh hudng xau “Néu do la ké
xau thi s& rat nguy hiém cho bé”. Gido vién can phan tich, giai thich cho tré va
gilp tré ¢ phuong an giai quyét do 1 :

Tuyét ddi khong nhédn qua, dn banh keo cia nguoi la vi o thé bi nguoi xau
tAm thudc mé va tring muu cua ké xau.
Khi gdp truong hop nay bé nén néi “Chau cam on, nhung bé me chau khong
cho nhan qua cua nguoi la”.

+ Véi chi diém “Gia dinh”, ngoai viéc gido dyc tré nhan biét va tranh nhiing
dd diing nguy hiém nhu ban la. phich nude, bép dang dun.

Gido vién ¢6 thé dua tinh hudng tré biét tranh nhimg mdi nguy hiém khac nhu:
“Néu con dang & nha mdt minh, ¢6 nguoi dén goi mo cira con s€& lam gi?”
Nén cho tré ndi suy nghi, cach giai quyét ciia minh. Trong Khi thao ludn vdi tré
cO goi ma: .cfmg ¢o truong hop ké xiu ¢6 thé gdy hai cho bé hoic léy trom do cua
gia dinh ctng chinh la ngudi thu tién dién, nudc hodic chinh 1a ngudi quen biét
vii bd me bé dé giup tré suy doan tim cach giai quyét. Sau do b gidp wré rt ra
phuong an tSi wu nhit trong trrdng hop nay.

Tuyét dbi khong mo cira, ké ca do ¢o thé 1a ngudi quen ciia bd me, ngudi thu
tién dién. nude. Néu co ngudi 16n ¢ trén gac chua biét thi goi xuéng. con néu
khdng co ai ¢ nha thi hen ho nhiin lai gi hodc ti dén gip bé me.

Trong thot gian oan day. chay nd 1a hiém hoa ludn rinh rap véi tit ca moi nha.

Chinh vi vdy. v6i tré mau gido tuy tré con nho woi nhung cling can day cho tré



mot s6 k¥ ning (mg bién néu chang may ¢ didu do xdy ra. Co thé da dua tinh
hudng:

“Néu bé thdy c6 khoi, hodc chay & ddu d6 bé s& phai lam thé nao?”

Qua tinh hudng nay can day tré :

Khi thay co khoi hodc chiy & déau, trude hét bé phai chay xa chd chay, hay hét
to dé bao vdi nguoi nha va nhimg ngudi xung quang co thé nghe thiy. Néu
khéng ¢ ngudi & nha thi chay béo cho hang xom.

Nhu tinh hudng trong lac tham gia hoat dong goc:

Trong gidr choi theo goe & 16p mau gido 1én, bé Lién cam ban 1a (d6 choi) say
swa 1a quén 4o cho bip bé, Lién 1dt ngira bup bé ra dé 1a. rdi lai 1at sap bup bé dé
[4 (12 bo quan do biip bé dang miic). Néu la gido vién 16 chirc givr choi do, ban
lam gi dé giai quyét tinh hudng trén?

Cach giai quyét:

- Co chuén bi cic bd qui‘m 4o khac dé Lién thue hién hanh dong la qui‘m ao,
hodc goi ¥ cho tré thay quan 4o cho bap bé dé giat, 1a.

- Cé tro chuyén véi Lién dé chau hiéu la khi 12 quin do thi phai bo ra khoi
ngudi dé Ia kéo bi bong.

- Néu la quan 4o cho bup bé thi ching minh phai thay quédn 4o khdc, trai ra
tham dé 12, 1 xong réi m&i mac cho bup bé...

Hoic tinh hudng trong gier hoat dong ngoai troi:

C6 16 chirc cho tré choi voi ct, voi nude. Khi thoi gian da hét, ¢6 yéu cdu tré
di rira tay, chan dé chuyén hoat dong khéac. Chau Hung nhét dinh khéng nghe. cir
ngdi li ra, tiép tuc bde cat. Hiy giai thich hién tugng trén. Néu 1a gido vién tb
chirc hoat dong do. chi sé xur li nhu thé nao?

Cach xar li:

+ Giai thich: Biéu hién tinh budng binh cta tudi 1én ba. O woi nay 1a lic cii toi
xuét hién. Tré dang tu mudn khz”ing dinh minh. Dic biét la tre rat thich choi vai
cat. nude. dat va it ¢o co hoi duge choi nén khi ¢o yéu cau tré vé sinh tré lam

ngugc lai yéu cdu cua co.



+ Céch giai quyét:

- Co nhe nhang giai thich cho tré hiéu thoi gian choi da hét va goi ¥ cho tré hoat
dong tiép theo co nhiéu db choi, trd choi rit hay (c6 1dy vi du tro choi co & hoat
~dong tiép theo (hoat dong goc)).

- Thong bao cho tre biét k& hoach cta budi hoat dong ngoai trdi trong tudn
(thang) va cho biét lac dé néu chau thich choi thi chau sé choi tiép (néu co noi
dung choi nay).

- Néu chau van khong chiu ¢d cho tré chol thém va giao hen véi chau khi ¢o rira
tay, chan xong cho ban cudi cung thi dén lugt chau va ¢d chdu minh cung thi rira
tay. chin xem ai rnra sach hon...

Vi mot tinh hudng khiéc trong ity hoe kham pha:

Trong gi¢r lam quen voi mot s6 loai chim (phdn cing ¢6, mé rong va gido duc),
¢O gido khai quat vé dic diém, moi trudng séng, 1o ich.... Va ma rong cho tre
biét cd mét sb loai chim thuéng bay di tra déng. Co tré hoi: “Tai sao chim lai bay
di tra dong ha cd?”. Ban xur li nhr thé nao?

Cach giai quyét:

- Cho tré thao ludn, néu y kién nhin xét vé mua doéng.

- Mua dong con ngudi thuong méc quéan 4o gi? Cho tré ké quan 4o mua déng
ma chau ¢o (néu dang la mia dong).

- Co giai thich cho tré biét cd mot so loai chim do khdng chiu duge rét, nén
mua dong thudmg bay di tranh rét (di tru d(‘mé).

- Giao duc tré biét it gin v¢ sinh than thé, bao vé suc khoé, mic du am khi
troi lanh.

Tir nhitng tinh hudng cu thé ma rat dé xay ra doi voi tré, bing cach cho tré thao
ludn. yéu cau tré suy nghi, van dung vén hiéu biét ciia minh di cé dé tim cach
giai quyét vin dé. Théng qua dé co giup tré tim ra phwong an tdi wu nhat, do
ciing chinh la kKinh nghiém ma ta can day tré. Thong qua hoat dong do ciing gip
tré ¢6 su tu duy logic. biét cach dién dat suy nghi cia minh, va gilp tré cd thém

kinh nghiém trong cude song.
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3.2.6. Bién phdp 6: Thong qua cdc hoat djng sinh hoat hing ngay

Khi té chirc cac hoat dong gido duc cdc k¥ nang tu phuc vu cho tré. nén tich hop
vao cac hoat dong va két hop gido due tré trong cac thoi diém va tinh hudng thich
hop hing ngay. Td chire phdi hop gitra hoat dong ¢a nhan va hoat dong theo
nhom, ¢ 16p. Noi dung gido duc xoay quanh viée tap cho tré lam quen voi ché
do sinh hoat hing ngay. budc diu hinh thanh mot s& thoi quen 16t vé vé sinh ca
nhan. gitr gin strc khoe va an toan.

Ching han nhu trong gi¢r dn, tré tur di dén ban @n va biét tu dimg day sau khi in
xong, tu udng nude, tu xac com n, dn xong xép bat, thia vao chd quy dinh theo
sir huémg dan cua cd. Tép cho tré nhitng thoi quen tét trong @n udng: an udng tir
ton, nhai k¥, n xong dé d6 dung dung noi quy dinh, khi muén ho hoic hit hoi
phai ldy tay che miéng, day tré biét moi ngudi xung quanh an com, biét yéu cau
(cho thém canh....) mét cach 1€ phép. biét cam on. Khong 1dy tay bdc thire an,
khéng xtce thire an cta ban hodc xuac thire an cho ban, khong dat thia xufmg ban,
khong vut chén, cde, thia, bat lung tung sau khi an.

Luyén tap cho tré mot sH thoi quen tot vé vé sinh cd nhan 16ng ghép cdc hoat
dong vao cac tho diém trong ngay: liép tuc tap cho tre ¢o né nép v¢ sinh vao
nhirng thoi diém nhat dinh (trudc va sau bita @n, trude va sau gidc ngu). Trong
gidr di v¢ sinh co cdn hudéng dan ti mi nhe nhang cho ting chau, trdnh quat mang
tre.

Tiép tuc luyén 1ap cho tré théi quen khong ngam tay, thmé bo. ngam d6 choi
vao miéng. Tap cho tré ¢6 thoi quen che miii va miéng Khi sap ho. sdp hit hoi.
Khong ding tay quét ngang mi. khong lAy tay ngodi mii.

Vi du thdng qua bai tho: “Chui mui™
Mdi khi ¢6 mii
Bé nhé chui ngay
Ch¢ ¢o dung tay
Quyét ngay Ién ma
Trong thit xu qua

Co chang ycu dau
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Cho tré 1am quen véi cach cham soée, bao vé co thé va an toan: Lam quen véi
cach rtra tay, lau mit dudi su hudng dan cua ¢6. Gido duc cho tré co ¥ thire gift
gin vé sinh cdc gidc quan. rira tay (sau khi di v€ sinh, khi tay ban vao cac thoi
diém trude va sau bita 4n. sau khi nga day....).

Vi du: Gido duc tré cach ria tay véi cde bude sau:

Bude 1: Lam w6t hai ban tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao long ban
tay. Cha xat hai long ban tay vao nhau.

Budc 2: Dung ngdn tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot tirng ngén
ctia ban tay kia va nguoc lai.

Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

Budc 4: Ding dau ngdn tay cla ban tay nay miét vao k& gitra cdc ngon cua
ban tay kia vao nhau.

Bude 5: Chum 5 ddu ngdn tay cla tay nay co vao long ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.

Bude 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nuode sach. Lau kho tay
bang khin hoic gidy sach.

Hoac ¢6 thé [dng ghép vira rira tay vira doc bai tho: “Rita tay sach”

Co6 din be
Trudce gio dn
Khi tay bén
Phai rira ngay
V&1 xa phong
B¢ ghi long

[.&1 ¢d din

Gido duc tré ¢ ¥ thice gilr gin vé sinh 16p hoc. Sau gidr choi nhdc nhd cac chau
sip xép dd choi 1én gid gon gang, sach s€. Khong vt rac bua bii ra 16p. phai bo
vao thing rac ctia 16p hodc dua cho ¢6 bo ric vao noi qui diinh. Khong khac nho

bira bai ra 16p.
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Di v6i nhitng db dung gan giii voi tré, can gido duc tré biét gitr gin cdn thén,
khéng vang ném hay lam cho ching mau hong, biét str dung theo ding chirc
niang va cong dung cua ching.

Vi du: Khi sir dung cac do diing vé sinh ¢ nhén hang ngay tu phuc vu bin than
da thanh thao va co ¥ thirc cao hon biét gitr gin va bdo vé chung dé thue hién
hanh vi vé sinh tu phuc vu bin than ¢6 vin hoa. Nhu ca, cbe dimg dé udng nude,
mic nude, ban chii chi dé danh ring, luge ding dé chai dau khong ding vio viée
khac, khi danh ring khong nghich voi nude, khéng vang ném dé dung 1am cho
chung mau hong....

Hoiic khi téi gidr an, gio ngi, c6 thé cho tré doc céc bai tho nhur:

Bai tho: “Gio dn™

Dén gid dn com
Vao ban ban nhé
Nao thia. bat, dia
Xue cho gon gang
Chd ¢co voi vang
Com roi, com vii
Bai tho: “Gidr ngu™
Vao giuong di ngu
Khong nghich dé choi
Khéng goi ban o1
Khéng cudi Khie khich
Khéng ai tinh nghich
Gio chan, gio tay
Phai nim cho ngay
Mat thi nham lai.

3.2.7. Bién phdap 7: Thong qua cdc hogt dpng vui choi ¢ cac goc

Gace hoat dong la gi? La khoang khong gian noi tré ¢é thé duge tr choi va hoat
ddng tich cyc theo nhu cdu va hing thi ctia ¢a nhdan hodc ciia nhém nho vai

nhitng tré cung so thich.



Mai truong hoat dong & cic goc ¢ vai tro (o 16n va rat quan trong trong viéc
théa man nhu cu vui choi, nhu cdu nhén thire, giao tiép.... Gitp tré hoat dong
tich cuc dé phét trién va gido duc toan dién cho tré nho, boi hoat dong choi & cac
g6c 12 hinh thire 6 chire gido duc thich hop cho tré tir 5 — 6 tuéi. Tir d6 sé the
hién duge su ngin nap cta tré thong qua nhitmg hoat dong cta tré ¢ céc goc.

Viy sur ngin nap va giit ngan nap noi hoat dong la gi? L.a hiét siip xép nhing
dd dung. vat dung gon gang, ngan nap, hop 1i va khoa hoc xung quanh noi hoat
dong cua minh lam sao cho thudn tién khi cAn str dung ciing nhu cit gitr ching
mot cach dé dang. bé nhimg hoat dong cia tré ¢6 vin hoa can gido duc tré biét
¢ilr ngan nép noi hoat dong. Vi su ngan nip gitp tré sau ngay c6 tinh gon gang,
ngan nap trong hoat dong, hoc tdp cua nguoi hoc sinh hay xa hon nira 1a sy ngan
nfip, gon gang clia mdt ngudi tri thire trong cong viée cua minh. Bén canh do,
gido duc cho tré thiy dugce dd choi ciing gidng nhu ngudi ban than thiét cua
minh, phai giir gin, ning niu va bao vé ching, khong nén “cd mdi ndi ct” va biét
chia sé. nhuong d6 choi cho ban cing choi véi minh.

C6 thé vira cho tré don do choi vira doc bai tho:

Ban oi hét gid roi
Nhanh tay cét d6 choi
Nhe tay thoi ban nhé
Cét d6 choi di nao
Hoac:
Gior choi hét roi
Nao c¢éc ban oi
T'a cung ¢t don
P& dung dé choi
Vao noi quy dinh

Gigo duc tré hiét giir gin dd choi va con biét tao ra mdt s6 do choi bing nguyén

vil liéu gan giii véi tré nhu: gidy (xép thuyén gidy. vi, quat...). la cdy (Jam con

triu. con ¢ao cao, con chim. dong ho....). 1am bap bé duge xép tir Khin. goi nam.

48



géi om.,... khi biét tao ra mét s dd choi thi gido duc tré biét giit gin cac vat liéu
va san pham cia minh tao ra.

Pbi véi tré mam non, hoat dong vui choi chiém vai tro chi dao trong hoat
dong cia tré & truong. Thong qua gio choi, ré dwoe dong cac vai khac nhau
trong xa hoi, tré dong vai va tai hién lai nhiing gi tré nhin thiy trong cudc song.
Tét ca nhirmg kién thie va kinh nghiém cude séng ma tré ¢é s€ duge tre thé hién
qua hoat dong vui choi. Chinh vi vy, gido vién can chu trong dén viéc tao cac
tinh hudng khi tré dong vai dé tré tim cach giai quyét, cling nhu quan sat nhitng
diéu tré thé hién duge nhirmg kién thire ma tré da co.

Vi du: O goc “Gia dinh™, khi déng gia mot nguoi la dén go clra khi tré ¢ nha
mot minh, thi tré biét nhiic nhau “Pling md cua, phai doi b me vé da”.

Hoac cho tré & nhém gia dinh cung di siéu thi va dua ra tinh huéng “Con bi lac
bd me & siéu thi” thi tré bhiét ra nho ¢d ban hang goi dién thoai cho bd me. chiu
dong vai ngudi ban hang ciing nhic tré: “Chau cher & ddy véi ¢o doi bd meg don™.

Gido vién co thé dong mot vai lam ngudi di duong va ri bé: “Di cung cd aé co
dit vé vai me™.

Céc tré trong nhom da nhéc nhau: “Ping di, néu khong s& bi bit coc day”.

Hodc v6i tro choi “Di 6 167, gido vién chl y xem céich thé hién cua tré dé co
nhimg ggi ma kip thoi nhu: “Céc bac da that ddy an toan chua, dimg tho diu, tho
tay ra ngoai khi xe dang chay nhe€”.

V@i nhom “Néu an”, gido vién cling cin luu v dén nhimg thao tdc ma tré thé
hién vai cua minh.

Vi du: bic ndi Ién bép ga dat da ding giira bép chua néu khong s¢ d& d6 va xay
ra tai nan. ndu xong phai nhd tit bép, bic ndi phai ding cdi 16t tay dé khong bi
bong.

V&i cach day tré bang nhiéu hinh thite khac nhau, lic thong qua ndi dung cdc
bai tho, bai hat. cau chuyén dé 1ong vao gido duc tré k¥ ning song gitp tré ghi
nhé mot cach thoai mai. nhd lau va khong go béd ap dit tré. Dac biét véi hinh
thire dit ra cac tinh hudng cho tré duge toa dam, noi 1én cach xir ly cia minh sau

do6 ¢b s& gitp tré tdng hop lai va tim ra phuong phdp 10i uu nhat. Chinh hinh thirc
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nay gidp tré manh dan, ty tin. phat trién ngdn ngir va giao tiép cho tré. Vi cach
thao luan, mdi ca nhdn dua ra cach giai quyét cho phit hop gitp tré biét van dung
vén hiéu biét . kién thirc ctia minh da co dé giai quyét van dé. D6 cing chinh [a
mot k¥ nang rit cin thiét cho tré trong cude song hién tai cling nhu sau nay.

3.2.8. Bién phdp 8: Théng qua cdc hoat dong ngodi troi

Hoat déng vui choi ngoai troi 1a mot trong cdc loai hoat dong cua tré ¢ trudng
mam non, duoe ngudi lén hudng din nhim théa man nhu cau vui choi hodce nhan
thire, dong thoi nham gido dyc va phat trién toan dién cho tré miu gido.

Hoat dong vui choi chi phéi hoat ddng khac nhu hoc tdp, lao dong... lam cho
ching mang mau sac doc ddo cia lira tudi mam non

Vui choi ¢6 anh hudng 1ém dén sy phat trién ngdn ngit cta tré. bé dép ung
nhiing yéu cau cia viée td chie choi doi hoi tré phai giao tiép, qua giao tiép phat
trién ngdn ngir mot cach nhanh chong.

Tré tham gia hoat dong ngoai trdi ¢6 tac dung manh dén su phat trién doi song
tinh cam cua tré, tré tham gia tich cue vao céce tro choi, voi tat ca su say mé cta
minh. Trong khi choi tré t6 ra himg thi va nhiét tinh. Khi d6 phan énh vao tro
choi méi quan hé gilta ngudi vai ngudi, hoa nhip vao mdi quan hé dé thi nhitng
rung dong mang tinh ngudi dugc goi 1én & tré.

Nhiing pham chét 1y tri ctia tré dugc hinh thanh manh mé. qua dé la muc dich
hinh thanh né nép théi quen, tinh ky ludt. tinh diing cam.

T6 chite hoat dong ngodi (roi cua tré lira tudi mam non, thuc su dong vai tro
quan trong.

Thong qua vui choi va hoat dong choi vai nhitng mdi quan hé giita ban bé
ciing choi, cung hoat dong. Tré tiép thu kinh nghiém xa hoi loai ngudi, mo ra
mot chiing dudmg phat tricn méi vé& thé chat. Do 1a vai tro dau tién cGa qua trinh
hinh thanh phat trién nhan cach cuoa tré.

Vui choi la hoat ddng cht dao, tao ra nét dic trung cua lira tudi mam non ma
ndi bat 1a tinh xoc cam. khién cho nhan cdch cua tré mang tinh dgc ddo, kho tim

thay & lira tudi khac. T6 chire cho tré choi Ja to chirc cuge song thue cho tre, ¢ ¥
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nghia gido duc to 1o, trd choi 1a phwong tién cho tre, gop phan hinh thanh nhén
cach tre.

Vi du: Khi tham gia hoat dong ngoai troi, cho tré vira nhit la cdy, vira doc tho.
vé. Tir do kich thich himg thu cho tré tham gia, tré vira nhit 14 vira vui ve doc
dong thanh. Pong thai con giap cho tré phat trién ngdn ngit vé cac tir khé nhu
chir “v.r”, rén cho tré phat am chudn hon va gin giir. bio vé moi trudng:

Ve vé ve ve
Thiy 14 vang roi
Cung nhau thi dua
Nhat 14 vang roi
Séan trudng thém sach
Thém sach cdi ma thém sach

Muc tiéu ctia gidgo duc mim non chi c6 thé 1a két qua nghién ciru mot dé tai véi
muc tiéu dé “Xdy dung muc tiéu gido duc mam non cho tré em Viét Nam hién
nay”. Muc tiéu gido duc mam non da duoc quy dinh rd & biéu 19 (ludt gido duc
stra d6i) muce tiéu gido duc MAm non la gitup tré phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tué, tham m¥, hinh thanh nhimg yéu to dau tién cta nhan cach chudn bi cho tré
vao lop 1.

Theo "()uyét dinh s 55 cia Bé Gido duc quy dinh muc tiéu, ké hoach dao tao
cua nha tré - Mam non™ a Nai — 1990.

Theo quy dinh nay thi muc tiu cu thé cua Gido duc Mam non la: “Hinh thanh
& tré nhitng co bin ddu cia nhan cach con nguoi méi xa hoi chu nghia Viét
Nam™

-~ Khée manh, nhanh nhen, ¢o thé phat trién hai hoa can doi

— Giau long véu thuong ngui)‘i.biét quan tam nhuong nhin nhimg ngudi odn
o (()ng, ba. bd. me, ban bé, ¢ gido...)

b Tré biét yéu cai dep. bict gin giir cdi dep va mong mudn tao ra cai dep &
xung quanh

— Tré thong minh, ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi moi truong. Giap tré

¢4 k¥ nang so dang nhu: Quan sat. phén tich. 1ong hop, suy ludn...
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Pé tich liiy dén nhitng kinh nghi¢m song cho minh nhu: phan biét cai dep.
thich cai dep... Ro rang 1a muc tiéu cua gido duc da don trnrde duge mo hinh nhéan
cach phat trién cia tré em Viét Nam dudi 6 tudi cin dat duge. Thue hién tét mue
tiéu Gido duc cua Mim non la chi dé tiéu chuan quan trong va sy phat trién cin
thiét dé tré bude vao truomg pho thong tao tién dé cho viée phat trién nhan céach
cua tré & bac hoc 1iép theo. Muc tiéu Gido duc MAam non xuét phat chinh la su
phin anh doi hoi cua nén san xudt hién dai cta ché do kinh t¢ xa hoi Viét Nam
hién nay va mai sau chir khong phai la ¥ thirc chi quan mang tinh dp dat cua
Giao duc Mam non.

3.2.9. Bién phap 9: Thong qua cdc hoat djng tham quan

Hoat dong dao choi tham quan la mdt hoat dong trong cong tac cham soc va
gido duc tré, cac hoat dong khac trong nha trudng va cdc hoat dong hé tro la diéu
kién cua hoat dong vui choi hoc tap lao dong. Co quan Iy tdt hoat dong dao choi
tham quan s& dem lai hi¢u qué cao trong cong tac nudi day tré va co tac dung tich
cue dén cac hoat dong khac nhu cong téc nudi dudng, cong tic tuyén truyén,
cong tac xa hoi hoa gidao duc. Qua do tao diéu kién xdy dung co s& vat chat va
thu hut tré tham gia vao hoat dong dao choi tham quan.

Mubn danh gia mot hoat ddng ca gido vién trong trudng, ngudi quan ly phai
cin ot vao két qua hoat déng chuyén mon cua gido vién do la chu véu, khi gido
vién ¢6 kha nang vé cong tac phong trao véi cong tac khac trong truomg nhung
cong tac ;:huyén mon té chire hoat dong dao choi tham quan cho tré lai khong
chu trong, moi truong hoat dong ngoai troi lai Khong chuén bi duge chu dao thi
két qua chim soe, gido duc tré ¢ trudng do s¢ khong dat két qua cao.

Vi vdy vui choi, tham quan dao choi cia tré la mdt hoat dong gilt vai ro ¢hu
chdt trong cac hoat dong cua chu truong, néu khong co hoat dong nay thi truong
mam non chung ta don thudn chi 1a gitr tré, ¢d gido gifr vai tro 1a ngudi trong trc.
Chinh vi vay ma hoat dong tham quan dao choi cua tré trong ruong mam non la
hoat dong trong tdm con cac hoat dong khac la hoat dong ho tro.

Vi du: Hom nay 16p minh s¢ di tham quan xwong moc cua cha Dat nhé. Vay

cdc con sé lam gi trude khi di? (chuan bi quan o, gidy dép. khiin nén chinh té).
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Va khi dén xudng xem cac chi thg mde lam viée cac con phai nhu thé nao? (xép
hang di trat ty xem, khong dua gion, pha phach, khong duge liy céc dd dung
trong xudéng). Ban nao c¢é thic mac gi thi hoi chi Dat nhé!

Sau d6, dam thoai vé nhitng hoat dong va gido tiép ma tré di thuc hién dé rut
kinh nghiém nhirng hanh vi nao da thuc hién duge va chua duoce cin bb sung va
chinh stra. Nhu vi du trén sau khi tré thim quan xong vé trudmg ¢d va tré cing
dam thoai vé nhirng gi tré da quan sat dugc trong Xudng va nhiing biéu hién hanh
vi cia tré khi di thiim quan da thuc hién ding chua (vé chao hoi, trat tr khi quan
sat, khong pha phach,...), ban nao da thé hién dung va ban nao chua thé hién
dung chudn myc hanh vi trong hoat dong khi quan sat va giao tiép voi cac chu
thg mdc. can phai chinh sira va biéu duong nhitng ban ¢6 hanh vi tdt. Qua do
gido duc tré biét giir gin cac san pham do cong stc cac chu thy moe da lam ra va
c6 thdi do yéu qui di voi cac chia cong nhan.

Hodc 16 chire hoat dong cho tré dén thim doanh trai Bo doi nhur:

Hoa trong khong khi ky niém ngay thanh 1dp quén doi nhin dan Viét Nam
22/12, cac bé MG Lén truomg MN Son Ca duge cic ¢d gido dua di tham quan
doanh trai b doi. Mic du thoi tiét rat lanh nhung cac bé rat hdo hire vui mimg
khi dugce di tham quan, bé nio cling ngoan va thue hi¢n tdt cac yéu cau cla ¢d
oido. Khi dén noi. cdc bé rit ngac nhién ci doanh trai bo ddi rong lon. sach se,
ngan nap hién ra trude mat.

Céc bé dugce giao luu, t.im hiéu noi lam viée, nghi ngoi. noi luyén tap thé thao,
ting gia san xudt. bép dn tap thé nham hinh thanh cho tré mét s6 k¥ ning song
nhu: sip xép do dung ¢4 nhin gon gang, luyén tdp thé duc dé bio vé sirc khoé...
dugce trd chuyén voi cae chu. giao luu vin nghé, hat rat nhiéu bai hat tang céc
chit BO doi. Cac bé duoc nghe nghe ké nhiéu vé& nhimg chién cong anh diing, hao
hung cia cac chi bo déi.

Khi chia tay cdc bé hira v4i céc chi sé chidm ngoan hoe gioi, biét vang loi

nguoi lon dé cac chu vui long.
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Qua hoat dong nay nhim gido duc cho tré vé niém tu hao va nhiing chién
thing vé vang cia cac chu bg doi. Nham khoi ddy nhiing uéc mo cho tré. tang
thém long quyét tam va niém tin cta tré vao mot tuong lai tuoi sang.

3.2.10. Bién phdp 10: Tuyén truyén véi phu huynh

Trong viée cham soc gidao duc vé sinh va sirc khoe tré tho nham rén cho tré thoi
quen vé sinh van minh bén viing cho tré. trudce hét gido vién phai lam tt cong
tac tuyén truyén dé cac bic phu huynh nhén thirc day di vé ¥ nghia va tam quan
trong cua viéc tu phuc vu cia tré. Viée tuyén truyén cho phu huynh ¢é thé t6
chirc thong qua cic hinh thire nhu sau:

Tuyén truyén qua cac hoi thi: “Gia dinh va sie khoe tré tho™, thanh phan tham
gia hoi thi c6: ¢ gido, chau, phu huynh. va cac td chirc xa hoi cing tham gia, day
1a bude chuan bi quan trong dé gitp cho phu huynh xac dinh rd tam quan trong,
céc yéu cau phéi hop dé thay ddi nhan thie va ¢6 hanh vi phu hgp véi nhiém vu
cliia gido vién ¢ ting lop. Gido vién co thé chon cho 16p minh mét dé tai phu hop
v&i dic diém tam sinh 1f lta wdi. dé xdy dung ndi dung tuyén truyén cho phu
huynh mdt cach hi¢u qua nhit. Chiang han nhu dudi dang tiéu phiam, tho ca. ho,
vé& ngin gon dé chuyén tai 4 ndi dung:

+ Yéu cau phéi hop cta cha me tré trong viée gido duc cham soc v¢ sinh ca
nhéan cho trée.

+ Tam quan trong cua viée gitt gin vé sinh doi tay va thao tac thuc hién:
(Quy trinh nra tay dung thao tac) -

— Vi sao phai rira mét? Thao tac thue hi¢n?

+ Loi ich cta viée chdm soc¢ rang miéng? Thao téc chai rang.
TTodc ¢6 thé to chire hoat dong nhu: phat to roi cho phu huynh

Cac tén goi cla cac ticu phdm cin di dém, ngd nghinh nhu: “Vi sao Bé rira
mat”, “Daoi mit cta bé”. “Dai ban tay xinh xan”,...

Khi xdy dung tiéu pham c¢in chi ¥ trang phuc clng phai phi hop theo ding
ting vai dién, noi dung cin ngén gon nhung day du. 16 thoai dé thuge. dé nhe,

dé hiéu.... Nham lam cho hdi thi r¢ nén thict thue va dat hi¢u qua cao. T6 chue



hop cha me tré theo chuyén dé: “Bd me hay cung ¢d: Gido duc vé sinh ca nhéan
cho tré”

Vi du ngay tr dau nam hoc hop phu huynh gido vién co thé két hop tuyén
truyén noi dung: *Y¢éu ciu phdi hop ctia cha me trong viée cham soc cd nhan cho
(ré; tam quan trong cua viéc gitr gin vé sinh doi tay va thao tac thue hién (Quy
trinh rira tay ding thao tac)”. “Vi sao phai rira m@t? Thao tac thuc hién? Loi ich
cua viée cham soc ring miéng? Thao tac chai rang”

Chuén bi cac didu kién dé cho tré biéu dién k¥ ning thao tac rira mdt, rira
tay,... Yéu ciu cac chau phai néu 1én lgi ich cho ban than khi thuc hién thuong
xuyén cac thao tac vé sinh trén.

Tham gia hoi thi do nha truong t& chire: “Gia dinh va sirc khoe tré tho™ cip
lrudng.

Tuyén truyén thong qua goc tuyén truyén ctia nha trudng, cdc 16p, gior don va
tra tré: Yéu ciu cac lép phai tuyén truyén voi noi dung phong phu va phai thay
doi thuong xuyén. Iva chon ndi dung tuyén truyén phi hay, hap dén, dep. c6 nhu
thé moi tao duge su cha v cua phu huynh. Vi du: nhitng bai tho céu truyén phai
ngin gon phu hop: “Vi sao bé phai rira tay™ hodc nhitng bénh tat lay ta mal.
tay,...

Lam tot cong tic phdi hop gitra gia dinh va nha truong dé théng nhat noi
dung, phuong phap hudng dan vé sinh, cham séc than thé. tir dé hinh thanh thoi
quen thuc hanh vé sinh & tré. Thuc hién tuyén truyén qua. g6c¢ trao doi voi phu
huynh cua l6p: thue hién khai thie trict dé tac dung cha tranh, tai liéu tuyén
truyén: sang tao cac mé hinh di kem vdi ndi dung tuyén truyén cham soc gido
duc vé€ sinh ¢a nhan cho tré.

Ngoai ra. can ¢6 du dé dung, phuong tién dam bao cho viée cham soc vé sinh
tré. Nhitng do ding phuong tién nén dé dung noi quy dinh, thudn tién va dam bao
an toan cho tré sir dung. Nhin manh vai trd néu guong ctia ngudi 16n trong gia
dinh, giup ré duge séng trong moi truong sach s€, tao diéu kién cho tré thuc
hanh va ghi nh& nhing diéu da hoc, tir do s& hinh thanh nhiing ki nang can thiét

cho tré trong cudc song.
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Viée day tré nhitng k§ nang do phai doi hoi ca mt qua trinh lau dai. Nhiéu
phu huynh cho rang con minh con qué bé dé hiéu duge nhiing diéu dé, cling nhu
nghi rang tré mau gido van song trong su bao boc, bao vé tuyét dbi cia bd me.
Nhung trén thue té, khong phéi lic nao cha me cling & bén con khi ¢o tinh hudng
Xau.

Thoi gian g?m day, ¢o nhiéu tré em bi lam dung, xdm hai ma thu pham lai

chinh 1a ngudi thin quen ctia minh. Chinh vi vdy, ngudi Ién phai khéo 1¢o, 1€ nhi

o
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ké cho con nghe nhiing tinh hudng xdu co thé gay hai cho bé va giup con biét va
can x0r Iy nhu thé nao. C6 gido phdi hop cung phu huynh khéo 1éo day tré cach
giir gin va bao vé cic co quan, by phén trén co thé. Giup tré chu dong, canh giac
vdi tinh hubng khi co ngudi quan tdm thai qua dén co thé cua tré. Day tré mot 56
cich phan khang va bao v¢ ban than.

Trong cude song hang ngay, nén day tré cach xir Iy nhing tinh hudng bit tric
ma tré ¢o thé gap phai dudi hinh thire trd chuyén, tao tinh hudng, ggi mé gilp tré
tim ra cach giai quyét. Khéng ap dit. cam dodn tré.

Thay vi “Con khong duge lam thé nay, thé kia”, thi ta nén dua ra céc tinh
hudng cu thé thong qua thye & giap tré hicu tai sao khong dugce lam nhu thé, néu
xay ra thi s€ phai lam nhu thé nao?

Chinh tir nhig suy nghi tim cach xir Iy & cac tinh hudng cu thé dé gitp tré
dan ¢6 k¥ niing suy doan, biét ap dung nhimg kién thire kinh nghiém minh da cé
dé tim cach giai quyét. Tir do tré ¢ thé van dung voi nhimg tinh hubng khic
trong thyc té hang ngay ma tré gap. Dan hinh thanh cho tré nhing kinh nghiém.
nhimg k¥ ning biét bio vé minh trong cude sbng sau nay.

Tuyén truyén dé cac bdc phy huynh hiéu ring: Gido duc k¥ ning ty phue vu la
giup tré nang cao nang luc dé tu Ira chon gitta nhirng giai phép khac nhau. Quyét
dinh phai xuat phét tr tré. Noi dung gido duc phai xuit phat tir chinh nhu cau va
kinh nghiém cuta tre. Tré cin cd diéu kién dé co sdt cac v kién khac nhau, trao doi

kinh nghiém, tdp tanh. thue hanh va ap dung.
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Bén canh d6. yéu cau phu huynh phéi hop cling ¢d gido trong viée théng nhat
phuong phap gido duc tre:
- Tin twdng vao tré va ning luc cua tre.
- Tén trong v kién cua tré, khong ap dit _\’-"kié'n cua minh .
- Khong ndi dai va noi nhicu, khong dwa 1o giai dap c6 sén ma hay dua céu
hoi dé tré tu tim toi.

- Khong voi vang phé phan ding - sai ma Kién tri giup re biét tranh ludn va
6 thé dua ra két ludn ciia minh,

- Phu huynh cin trang bi cic vat dung cén thiét cho tré nhu: chéu ria mit,
khin mit, xa phong, bong ngoay tai, luge... Nén chon cac dd vat xinh xén, dang
yéu. pht hgp vai tre. Diéu nay s€ tao himg thi mdi khi tré tién hanh v¢ sinh ¢
nhan.

- Hay sap xép mot thoi gian biéu cu thé dé tré 1am vé sinh ca nhan: danh rang
moi khi ngi ddy, rra mat, chai ddu... Trude khi @n com, hay sau khi choi xong
thi tré cin ria tay, chin sach sé. Vao mua he nén tam, g01.. vao budi chiéu. ..

- Phu huynh can thuémg xuyén kiém tra viéc thyue hién vé sinh cua tré. Trong
qua trinh nay, ban can danh gid cai nao bé da vé sinh dugc, cdi nao chua duge.

- Tao himg tha cho tré khi v¢ sinh ca nhan bang céch, khuyén khich tré hat
méi khi rira tay. chin hodic md bang dia ¢6 cac bai hat thiéu nhi vui nhon khi tré
tim...  Nhitng diéu nay sé khién tré vui vé hon khi thuc hién cac cong viée vé
sinh ¢a nhan.

- Can khuyén khich va nhe nhang hudng dan (ré: néu tré 1am tét viée vé sinh
ca nhéan thi phy huynh can khen ngoi dé tré cam théy tu tin hon. Nguoce lai, néu
tré lam sai. phu huynh tuy¢t dbi khong trach ming ma can nhe nhang huéng dan
tré thuc hién lai.

- Phu huynh nén la nhitng tdm guong vé viée gilr gin vé sinh cd nhan dé tre
hoc theo, vi ré nho thuong bit chude céc hanh vi cia ngudi 16m, nhét 1a phu
huynh. Phu huynh hdy cting ré danh ring. Vira danh rang, phu huynh vira huong

dan tré cach chai ring dung cach va d¢ tré lam theo.

N



- Gido duc tré biét vé sinh cac dung cu v¢ sinh ¢4 nhan va gitt gin v¢ sinh
chung: day tré giat khan mat, phoi khan mat va rira chdu sach s€ sau khi rira mat
va giit gin phong ¢ sach s&. v€ sinh bon tam...

3.3. Két luin chwong 3: 7

Nhu vy, gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré ¢6 thé tién hanh trong tat ca cac
hoat dong gido duc hz"mg ngay nhu: vui choi, hoc tdp, cham soc sirc khoe, dao
choi, tham quan,... Mdi heat dong co wu thé riéng ddi voi viée day nhiing Ki
nang tu phuc vu can thiét voi cude sfmg ctia tré. Dé cd duoe nhitng Ki niing tu
phuc vu thi tré can phai ¢é thoi gian, trong mdt qua trinh tdp luyén thudng xuyén
v&i su hd tro cta ngudi 16n va ban be.

Trong gido duc ki nang tu phuc vu cho tré, gido vién dong vai trd la ngudi ho
trg gitip tré phat huy khéa niang cua minh tir d6 phat trién nhitng Gmg xir tich cuc
va v thire cao gid tri ciia ban than. Pay 1a hinh thirc gido duc hién dai va hiéu qua
giup (ré phat trién (ot kha ning tu duy, nang cao su Ly tin trong cude song.

Gido vién khong chi ton trong tré ma cin ¢6 kién thire vé tdm 1i lira tuoi, Ki
ning séng, kT ning gido duc chu dong. ki ndng vé nhom dé van dung tdm 1i nhom
vio phuong phap gido duc. Gido vién cling cén ¢6 kha ning tao hinh, hat, mua dé
tao khong khi sinh ddng. vui tuoi. hoa déng dé td chie cac hoat dong thuc su
himg tha cho tré. Gido vién can khen ngoi. dong vién tré kip thai khi tré thé hién
nhimg ki nang song tich eure, diéu do sé khién cho tré thudong xuyén 1dp lai nhirng
ki nang tot do.

Giao duc ki ning tu phuc vu cho tré s& dat hi€u qua cao néu duoc thuc hién
thuan lgi trong moi trudmg cla nha trudng méam non va phu huynh vé ndi dung.

phuong phap. hinh thire gido duc ki nang phu hgp voi tre.



C. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két ludn

Vin dé hinh thanh k¥ ning ty phuc vu cho tré¢ 5 - 6 tudi 12 mot van dé quan
trong. Trén thuce té. ti 1¢ tré ¢o kha nang tu phuc vu va dat kha nang tu phuc vu ¢
muc do tét clia tré 5 — 6 tudi hién nay 1a chua cao. Bén canh do, cac bién phép
hinh thanh k§ ning ty phuc vu cia tré ma giao vién va phu huynh dang dp dung
chua phu hgp véi tré. Trong qua trinh hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cho tre,
nhitng kho khan ma gido vién va phu huynh gip phai kha nhi¢u. Néu nhu gido
vién va phu huynh ¢é nhitng bién phap gido duc, tao diéu kién cho tré phat huy
kha ning ty phuc vu thi chéc chin réng muc do phat trién k¥ nang tu phuc vu cua
tré s& khong chi ding lai ¢ mire d6 trung binh la chiém da s6 nhu tré von hay thé
hién.

Gi4o duc k¥ nang tu phuc vu cho tré can phai tién hanh thudmg xuyén, tir sém
& Iira tudi mam non, diic biét 1a khi tr¢ 5 — 6 tudi thude khoi lop mau giao lém -
chuan bi vao 16p mét. Cdc nha gido duc ciing nhu phu huynh cin phai danh gia
dung thue té khi nang tu phuc vu coa tré 5 - 6 tudi, phai tin tuong vao tré: tao
cho tré diéu kién tham gia vao hoat dong hang ngay (nhét 1a hoat dong vui choi).
Su két hop gifta gido duc gia dinh va gido duc nha truong can dat 1én vi tri hang
diu. Gido vién can phai theo doi thudmg xuyén, danh gia duge mire do kha ning
tu phuc vu cua tré, nhdn ra nhitng tré yéu kém, va ¢o bién phap chu dong giup do
dé tré khic phuc.

2. Kién nghi
* POi voi cde cdp lanh dao:

- Trang bi thém mot sd tai liéu. tranh. anh ¢6 ndi dung gido duc vé sinh
cho tré mau gido.

- M&i 16p can trang bi nhirng hinh anh vé thoi quen vé sinh cho tré va nén

bo tri ¢ nhirng goc hoat dong trong lop hoc.



* Pi véi gido vién:

- Khong ngung tu hoc, tu boi dudng, tham khio tai lidu, sach bao, trang
théng tin dé c6 thém kién thirc vé vé sinh va biét viin dung vao hoat dong thuc
tién.

- Tuyén truyén. van dong mdi phu huynh tham gia cing ¢ gido trong cac
hoat dong cua tre.

* Pbi vai phu huynh:

Quan tim dén cic ndi dung ma gido vién trao déi, phéi hgp chét ché gilta
gia dinh va nha truong, tao sy gido duc dong bd dé tré phat trién toan dién ca vé
thé chat va tinh than, béi “Cay gi4o duc chi dom hoa thom va két trai ngot khi ¢6

sur cham s6¢ va vun xoi cla nha truomg, gia dinh va xa hoi™,
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E.PHU LUC
Phu luc 1.
1.1. Phiéu diéu tra nhén thire cda gido vién:
Pé hinh thanh k¥ ning ty phuc vu cho tré mau gido 5 -6 tudi tai trudmg Méam

Non Son Ca. Xin ¢d vui long cho em biét ¥ Kién ctia minh vé nhirng cdu hoi sau.

Cau 1: Theo chi viéc hinh thanh k¥ nidng tu phuc vu cho tré la:

a, Rét cin thiét

b. Can thiét

c. Khéng cin thiét

Cau 2: Theo chi v thire tu phuc vu cia tré thong qua hoat dong chim soéc — gido
duc dugce thé hién nhu thé nao?

a, Tu giac

b. Lic nhé lac khong

c. Nhic nhd

Cau 3: Theo chi ¢6 thé kich thich hing thi cla tré bang bién phap nao

a, Tro choi

b, Tinh huéng

¢. Hoat dong hoc

d, Tét ca

Céu 4: Theo chi vai trd cla gido vién trong viéc hinh thanh k¥ nédng tu phuc vu
cho (ré

a, La trung tdm

b. Chi la nguoi tao co hdi, diéu kién

¢. Y kién khéc



Cau 5: Theo chi ¢6 thé td chire hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cho tré bing hinh
thire nao

a, Tiét hoc

b. Gdc

¢, Ngoai troi

e, Tt ca

Cau 6: Khi td chie hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho tré chi géip nhiing kho
khin gi

a, Tré quéa dong

b, Khong cé kinh phi

¢, Mt thoi gian, tén sire

d. Kha niing nhén thirc cua tré con han ché

e, Y kién khdc

Cau 7: Chi thuang 16ng ghép néi dung gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré trong
mon hoc nao?

a, Tao hinh

b, Kham pha khoa hoc

¢, Vin hoc

d, Am nhac

e. T4t ca cac mon hoc

Rat mong diroc sy quan tdm cua ¢6 em xin chdn thanh cam on!



1.2. Thue trang si dung cdc bién phap hinh thanh k¥ niing tw phuc vu cho
tré 5 — 6 tudi thong qua cic hoat dgng chim séc — gido duc & truong Mam

non Son Ca

Tét ci cic ¥
Tryc quan Dung loi Thye hanh
- £ trén
I'ong so

o.. | o @ s. | TL | sL  TL | sL | TL

6 GV 0 0% 0 0% @ 0 0% 6 100%




Phu luc 2. Mot s6 gido an tham khao
TAI SAO RANG QUAN TRONG

* Muc dich yéu cau:

- Tré hiéu dugc chire nang cia ring 1a gitp nhai nho thire an, dn ngon mi¢ng, noi
rd, ¢d guong mat dep, nu cudi tuoi.

- Hinh thanh k¥ niing chai ring dang: chai tirng ham, Limg mat cua rang

- Gido duc chau phai danh rang sau khi an, trude khi di nga va an it banh keo
ngot

* Chuan bi:

- Tranh in cm bé cuoi, an com

- ITam riing dep. ham ring sau.

- Méu ham ban chai va ban chai

- C6 thudc cau chuyén “Mot ¢6 cong chia™

* Cach tién hanh:
@ Hoat dong 1: Thu hat tr¢ vao hoat dong
- Ca 16p cung c0 hat bai “Bé danh ring”

- Co gidi thidu va ké cau chuyén “Mat ¢d cong chua™
- Sau d6 dam thoai vé ndi dung ciu chuyén

+ C6 ké cau chuyén noi vé ai? (vé mot ¢o cong chua) Cong chua dy thé nao?
(xinh dep nhung ludi chai rang)

+ Cong chda da bi lam sao? (dau rang) Tai sao cong chia bi dau rang? (vi ngdm
kco sudt ngay)

- Béc si thay ring cong chua lam sao? (hoi miéng, rang ¢6 16 séu)

t Hang ngay céac chau dn xong phai lam gi? Panh rang l4¢ nao?

+Rang ding dé lam gi? ( dé nhai. ¢dn thire an... ) Co giai thich thém rang giup
noi diung, hat hay.

~(C6 dwa ra hinh ham riang dep, rang sau va cho chau nhdn xét chau thich cd
ham ring nao?
- Cho cdc chau néi theo ¢o: Rang ¢ nhiém vuy: can. nhai nho thire an, gitp chdu

noi dang, hat hay, ¢o guong méat dep nu cudi tuoi



@ Hoat dong 2 : B¢ lam bic si kham rang
- Tung 2 chau ha miéng cho nhau xem rang. Céc chdu nhin xét rang ai dep, rang
ai b1 sdu
(@ Hoat dong 3 : Co chai 1115[1 trén mo hinh ham riang
- C6 vira chai vira huéng din cach danh ring: Mt ngoai ciia ham trén chai wr
trén xubng, ham dudi dénh tir dudi [én: mat trong cling twong tu nhu vay: hai
bén la xody tron tir trén xudng dudi
- Cho chau nhic lai cach danh rang
% Két thie chuyén hoat dong : Hat bai  “Bé danh ring”
“CUOC PHIEU LUU KY THU”
* Muc dich véu cau:
- Tré thich thi xem phim “Cugc phiéu luu ky tha™. Biét lang nghe co dit cau hoi
va tra 101 cdu hoi cua ¢6 theo ndi dung phim. Hiéu duge vi sao ring bi sdu?
- Reén k¥ ning tap trung. chi ¥ va tra 1oi cdu hoi va noi tron cau.
- Gido duc tré hiéu duge nhimg gi can phai lam, dé giit cho nu cudi ludn tuoi
sang va ham riang that khoe manh. Thé hién cam xuc, thai do phu hgp khi xem
phim.
* Chuén bi:
- Man hinh chiéu, dén chiéu.
- Dia phim “Cugc phiéu Iuu k¥ tha™
- May casset, bang nhac ciia “P/S BAO VE NU CUOI VIET NAM”
* Cach tién hanh:
@ Hoat dong 1: Thu hut tré vao hoat dong

Ay

- Co cung tré trd chuyén vé nhirng lan dugce di choi. di cong vién, khu vui choi,
sicu thi ... cho tré ké vé mdt vai tro choi & nhimg noi do.

- C6 s0 lwge vé bd phim ma tré sip duge xem: bd phim ké vé chuyén dao choi
cua mot [op hoc, dén cong vién giai tri va ¢ dé. cdc ban da tham gia mot chuyén
phiéu hru dic biét. Chung ta cing xem cuge phiéu luu cua nhiing ngudi ban do

nhu thé nao?...



@ Hoat dong 2 : ¢6 cung tré xem phim

- Cho chau ngdi thoai mai xung quanh ¢d, ¢0 va chdu cung nhin [én man hinh
theo ddi phim (nhiic tré khoang cach ngdi trudre man hinh).

- Trong khi xem phim ¢é giao nhiém vu cho tré¢ chu ¥ tim hiéu nhimg diéu sau:

+ Mdi ngay chau nén chai rang méy lan?

— Tai sao ching ta phai chéi rang?

+ Bao lau ching ta nén dén bac si kham rang mot lan?

t Chuyén gi s€ xay ra néu ching ta in banh keo ngot va dinh?

+ Chuyén gi s€ xay ra néu ching ta st dung ban chai cii?

- Sau khi tré xem phim xong, ¢6 dam thoai cing tre .

+ Chuyén gi s€ xay ra néu cac em chon banh keo khi an vat (dudng két
hop voi mang bam vi khudn sinh ra axit tin cong rang cua ta... khi do s bi sau
rang).

+ Béc si tho di bao cac ban tré nén chai ring nhu thé nao?

I Béc si tho dan khi nao thi chai riang? (trwde khi di ngu, sang sau khi ngu
déy, va bat cir khi ndo c6 thé sau khi dn vit cac thire n ngot va dinh)

+ Khi nao nén dén nha st kham ring? (it nhat méi nam hai lin)

- Cho tr¢ xem lai bg phim va tro chuyén cung tré.

- (iao duc tré theo ndi dung cua b phim:

(@ Toat dong 3. Tré hat van dong theo nhac

- C6 md nhac bai hat "Cung danh rang™ va cung tré vira hat vira van dong theo
bai hat.

* Chuyén hoat dong: C6 cho chdu ra sén choi.



Chu dé nhanh: Tét nguyén dan
Pé tai: LQVI Chuyén: ( loai 1) Sy tich banh chung banh day
Hoat dong tich hgp: 26i banh
e Muc dich. véu cau:
- Tré nhé tén chuyén, tén nhén vat trong chuyén, hanh dong cua nhan vat.
- Tré biét gitr vé sinh ATTP trong ngay tét,
- Biét goi banh theo hudéng dan cua cd
. Chuén bi:
- Tranh v& theo ndi dung chuyén, rdi tay, rbi ngon

e (Cach tién hanh

- C6 va tré cing hét bai: “Tét dén rdi™ toa dam ngin vé ndi dung bai hat
- C6 gioi thiéu ndi dung cdu chuyén va tién hanh ké chuyén cho tré nghe.
+ Lin 1: Cd ké chuyén két hop minh hoa tranh
+TAn 2: Co ké két hop minh hoa réi tay
- Pam thoai:
. Cau chuyén ké vé nhimng gi?
. Trong chuyén cac hoang tir con vua da lam gi dé déing lén vua ?
. Hoang tir lang luu da dang Ién vua 1& viit gom nhitng gi?
. Cac loai banh ma hoang tr lang luu dang 1én vua cha dugc lam bang nhitng
nguyén liéu nao?
. Hinh dang cia banh nhu thé nao?
- Cho tré ké chuyén cung co két hop rdi ngon.
- Co tap cho tre ké lai timg doan ctia cau chuyén.
- Co tom y ndi dung chuyén va gido duc chau: “Ngay Tét ¢6 rét nhiéu nhimg
loai thire dn, dé ubng rat hap dan. Nhung cic con phai nhd 1a dn mét lugng vira
phéi va chi an nhimg thirc an dam bao v¢ sinh nhé”

- Két thie hoat dong: Cho chau hat bai = Mua xuan oi™.



HOAT DONG: GIAO DUC AM NHAC

I. Muc dich. véu ciu:

* Kién thic

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia ( Rita mat nhu meo va bai sinh nhét h(“mg )
- Cung cép cho tré kién thirc vé cht dé& ban than

* Kinang

- Tré hat ding nhac dung giai diéu cuia bai hat

- Tré hat ro 1o thé hién tinh cam cta minh khi hat bai hat

* Thai do

- Tré hirng thu vai tiét hoc

- Qua tiét hoc tré véu quy va giir gin co thé ciia minh hon.

- Tré choi tro choi doan két

I1. Chuén bi:

- Gido an

- P dung

11L. T4 chirc thue hién

@ Hoat dong 1: Tro truyén- day hat

- Hom nay ¢6 thiy ban nao t&i 16p cling rat vui tuoi va xinh xan. Vay hom nay
G 16p cac con cam nhén thoi tiét sang nay nhu thé nao ?

- Vi sao budi sang nay di hoc chang minh cam thiy thoi tiét hoi se lanh ?

- Vi thoi tiét bay gior la thoi tiét ciia mua gi ?

- Vay biy gior chung minh cing véan dong cho co thé ching minh 4m [én nao

¥ I'ré van dong cung ¢d bai: Nhay cung zin zin

( Cho tré van djng 2 lin )

~ Céc con thiy co thé minh bay gio nhu thé nao ?

- Vay dé co thé ching minh khoe manh chung minh phai lam gi ?

- Meo meo tiéng gi day cac ban

- Tiéng khoc cia ai vdy chung minh ? Khong biét vi sao ban méo lai khdc nhi

chiing minh cing goi ban méo vio hoi xem vi sao meéo khoc nha



- Céc ban oi cdc ban c6 biét vi sao méo khoc khong vi meo khong rira mat bing
khan mat ma méo nra mat bfing tav va b'fmg [udi ctia minh thé nén méo da bi dau
mit ddy thay vay nén chi nhac si Han Ngoc Bich da séng tac ra bai hat rira mat
nhu meéo dé dan cac ban nho dimg bao gir rira mat 0idng méo nha va bdy gio
méo s& hat tang cac ban bai hat rira mat nhu méo sang tic Han Ngoc Bich
* Cd hat tré nghe
* (0 day tré hat
@ Hoat dong 2: Nghe hat
*+ Co hat lan 1
- Cic bé cling ¢6 hat bai hat gi ting méo day ?
- Bai hat ctia cha nhac si ndo sang tac ?
* Biy gid cd 16p cung ¢ hat lai dé chung vui sinh nhdt méo con nao
* Hom nay khong chi ¢é ctc va cac ban nho lop méu gido nhdr mudn hat mimg
sinh nhit méo ddu ma ¢ ca si M Dung cling mudn giri ting méo bai hat sinh
nhat hdng diy nao meéo oi cdc ban nho chung minh ciing nghe nao
@ Hoat dong 3: Tro choi

Qua gid hoat dong tao hinh: “N@n mam qua” trong chu dé nghé nghiép. Ngoai
viée chudn bi ddy da cho tré vé khin lau tay uét trong khi nin dé tré lau tay
khong boi ban, ¢d gido con phai gido duc tré yéu qui san pham ciia bac nong dan
lam ra. Khi me mua céc loai qua vé an. phai nh& dé me rra sach, gol vo (tuy theo
loai qua).

+ Nh¢ trude khi dn cde con phai lam gi?
Céc con nhé rira tay bing xa phong dé diét cac con vi trung bam trén tay nho

chua nao!



TO CHUC PHAT TO ROI CHO PHU HUYNH
“Bé oi! hay chai ring”
* Muc dich véu (;511_:
- Gilip danh gia duge vie tré o chai rang thuomg xuyén hang ngay khong?
- Tré biét danh déu vao 6 thé hién budi sang va budi 16i khi tré thuc hién chai
rang.
- Rén cho tré k¥ nang chai rang ding thao tic, gon gang.
-Gido duc tré ¢o théi quen thyre hién cong viée ding thoi gian qui dinh.
* Chudn bi:
- 70 t&r roi 1a bang diém “Bé oi! hay chai ring”
* Cach tién hanh:
‘@ Hoat dong 1: Thu hit tré vao hoat dong
Co6 tap trung tré lai va cho ré ké tén nhimg bai hat cd tir “chéi rang”, “danh
ring” ma tré biét :
I Thing ti stin
I Clung danh rang
+T01 la cai rang
+ Bé danh rang
C6 cung tré hat mt trong nhirng bai trén, dam thoai vé ndi dung bai hat
@ Hoat dong 2 : Tro chuyén cung tré veé o roi
Co cho tré xem (& roi va noi cho tré biét: day la bang diém dé cham diém khi
tré chai rang sang, 16i.
C6 gidi thiéu vé bang diém: bang ¢6 tén la “Bé oi! hay chai rang™ ¢ cac ngay
trong tudn tir th{ hai dén thir sau, va 4 cot thé hién 4 tudn trong thang.
- Biéu tugng éng mit (rdi la nhic chau danh rang vao budi sing lic ngu
day
- Biéu tugng nira mat tring la nhéic chau danh ring vao budi téi trude khi

di ngu.



- Dudi éng mit trdi va mit tring c6 2 6 chit nhat, moi khi danh rang chéu
dung viét danh déu vao 6 dé biét hom do chau da danh ring mAy lan, dénh di so
1an qui dinh chura.

Qua 1 thing cac chdu s€ ndp lai bang diém nay cho c6 dé xem chau nao gioi,
ngoan danh rang ding thoi gian.
@ Hoat dong 3: C6 phat t& roi cho phu huynh (d6i véi ¢a 2 nhém thue nghiém

va dbi ching)





